
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਪਾਕੇਟਬੁੱਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਧਕਾਰਾ ਂ ਸੰਬਧੰੀ ੍ਾਈਡ

JUSTICE



2 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਗਟਸ ਅਤੇ  
ਯੋ੍ਤਾ

ਇਹ ਪਾਕੇਟਬੁਕੱ ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਿਸਿਅਕ ਉਿੇਿ਼ਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਅਤੇ 
ਪਰਰਕਾਸਿ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਿਲਾਹ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਸਕਿੇ 
ਿੀ ਤਰਹਰਾਂ ਸਕਿ ੇਯਗੋ ਿਕੀਲ ਿੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਲਾਹ ਿਾ ਬਿਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਮਸੱਿਆਿਾਂ ਿਾਲ ੇ ਸਿਅਕਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਸਕਿੇ ਯਗੋ ਿਕੀਲ ਤੋ ਂਕਾਨੰੂਨੀ 
ਿਲਾਹ ਲਣੈੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹ।ੈ 

ਿਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਪਾਰਕ ਿਰਤੋ ਂਲਈ ਿੁਬਾਰਾ ਤੋ ਂ ਸਤਆਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਿਕਿਾ, ਪਰ 
ਜ ੇਕੋਈ ਹਰੋ ਨਿੀਂ ਸਤਆਰ ਕਰਨੀ ਹਿੋ ੇਤਾਂ ਉਿਨੰੂ ਉਤਿ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ 
ਸਜਥੇੱ ਇਹ ਿਮੱਗਰੀ ਿੁਬਾਰਾ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਿਸਿਅਕ ਜਾਂ ਹਰੋ 
ਉਿਿ਼ੇਾਂ ਲਈ ਿਡੰੀ ਜਾਂਿੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ BC ਸਿਿਲ ਸਲਬਰਟੀਜ ਼ਐਿਿੋੀਏਿਨ਼ ਨੰੂ ਹੀ 
ਮੁਖੱ ਮਸੰਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ।ੈ 
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B.C.ਸਿਿਲ ਸਲਬਰਟੀਜ ਼ਐਿਿੋੀਏਿਨ਼ (BCCLA) ਕੈਨੇਡਾ ਸਿਚੱ ਿਭ ਤੋ ਂਪਰੁਾਣਾ 
ਅਤ ੇਿਭ ਤੋ ਂਿਧੱ ਿਰਗਰਮ ਸਿਿਲ ਸਲਬਰਟੀਜ ਼ਗਰੁਪੱ ਹ।ੈ ਅਿੀਂ ਇਹ ਪਾਕੇਟਬੁਕੱ 
ਨੰੂ ਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਿਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਾਕਤਿਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰਰਕਾਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਜਾਣ ਿਕਣ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਕੀ ਅਸਧਕਾਰ ਹੁਿੇੰ ਹਨ 
ਜਿੋ ਂਉਹ ਪਸੁਲਿ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਸਕਤਾਬ ਪਾਕੇਟ ਿ ੇਿਾਇਜ਼ ਿੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਸਕ BCCLA ਿੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿਬੰਧੰੀ 
ਹੈਡਂਬੁਕੱ ਿੇ ਮੁਕੰਮਲ ਿੰਿਕਰਣ ਿਾ ਇਕੱ ਛਟੋਾ ਰਪੂ ਹ।ੈ ਇਿ ਪਾਕੇਟਬੁਕੱ ਿੇ 
ਸਪਛਲ ੇਪਾਿੇ QR ਕੋਡ ਿੀ ਿਰਤੋ ਂਕਰਕੇ ਸਗਰਰਫ਼ਤਾਰੀ ਿਬੰਧੰੀ ਸਕਤਾਬਚਾ ਿਾ ਇਕੱ 
ਸਡਜੀਟਲ ਿਿੰਕਰਣ ਡਾਊਨਲਡੋ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਪਾਕੇਟਬੁੱਕ ਕਂੈਟੋਨੀਜ਼, ਫਰੈਂਚ, ਮੈਂਡਸਰਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਪੈਸਨਿ਼ ਸਿੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

BC ਸਿਿਲ ਸਲਬਰਟੀਜ ਼ਐਿਿੋੀਏਿ਼ਨ ਿਲੱੋ ਂਇਿ ਪਰਰਜੋਕੈਟ ਲਈ ਸਿਤੱੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਪਰਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ BC ਿੀ ਲਾਅ ਫਾਊਂਡੇਿ਼ਨ ਅਤੇ ਸਫਊਚਰ ਫੰਡ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਾਰ ਲਾਅ ਿਾ ਸਿਿੇ਼ਿ਼ ਧਨੰਿਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ 
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(ਹਲਕਸਮਊਨਮ) ਜੋ xʷməθkʷəy̓ əm (ਮਿਸਕਊਮ) ਅਤੇ 
səl i̓lw̓ətaʔɬ (ਿਲੇਅ-ਿਾਟੁੱਥ) ਬੋਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਹਨ, 
ਅਤੇ Skwxwú7mesh sníchim (ਸ਼ਕੌਮਸ਼ ਿਨੀਕਾਈਮ) ਜੋ 
Skwxwú7mesh Úxwumixw (ਸ਼ਕੌਮਸ਼) ਬਲੋਣ ਿਾਲੀ ਕੌਮ 
ਹ,ੈ ਿ ੇਪਰਪੰਰਾਗਤ, ਗੈਰ-ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਅਤ ੇਜੱਿੀ ਪਰਰਿੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ 
ਆਧਾਸਰਤ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਮ਼ੀਨਾਂ ਹਸਥਆ ਲਈਆ ਂਗਈਆ।ਂ ਇਕੱ ਮੱੁਖ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਿਣ ਿਾਲ ੇਿੰਗਠਨ ਿੇ ਰਪੂ ਸਿਚੱ, ਅਿੀਂ ਇਹਨਾਂ ਜਮ਼ੀਨਾਂ 'ਤੇ 
ਿਾਡ ੇਲਗਾਤਾਰ ਕਬਜ਼ ੇਿ ੇਕਾਰਨ ਹਈੋ ਇਿ ਬਿਤੀਿਾਿੀ ਸਹਿੰਾ ਸਿਚੱ 
ਿਾਡੀ ਿਮ਼ਲੂੀਅਤ ਨੰੂ ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਿ ੇਹਾਂ। ਿਾਡਾ ਕੰਮ ਿੈਕਂੜੇ ਸਭਨੰ 
ਕੌਮਾਂ ਿੇ ਪਰਪੰਰਾਗਤ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆ ਂਸਿਚੱ ਫਸੈਲਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਅਿੀਂ ਇਹਨਾਂ ਜਮ਼ੀਨਾਂ ਿੀ ਬਰਬਾਿੀ ਿੇ ਸਿਰੁਧੱ ਚਲੱ ਰਹ ੇਸਿਰਧੋ ਿਮੇਤ 
ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਪਰਰਬਧੰਕੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਧਨੰਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਅਿੀਂ ਹਣੁ ਅਤੇ 
ਭਸਿਖੱ ਸਿਚੱ ਆਸਿਿਾਿੀ ਲਕੋਾਂ ਿੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇਆਜ਼ਾਿੀਆ ਂਿੀ 
ਹ ੋਰਹੀ ਉਲਘੰਣਾ ਿਾ ਸਿਰਧੋ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਰਤੋਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਣ 
ਿਾ ਿਾਅਿਾ ਕਰਿੇ ਹਾਂ।
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ਪੁਗਿਸ ਨਾਿ ੍ੱਿਬਾਤ ਕਰਨਾ 

ਬਹਤੁੀ ਿਾਰੀ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿੀ ਲੜੋ ਨਹੀਂ ਿੀ ਹੁਿੰੀ ਹ।ੈ  
ਕਨੰੂਨ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਕਾਿਸਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰਕੋਕੇ ਤਹੁਾਡ ੇਤੋ ਂਕੋਈ ਿੀ ਸਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਗੰਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਸਿੰਿਾ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਖਾਿ ਿੰਿਰਭਾਂ ਨੰੂ ਛਡੱ ਕੇ।

ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਕਰਨ ਿੇ ਕਾਰਨਾਂ ਿਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਂ 
ਤਹੁਾਡ ੇਬਾਰ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਪਛਾਣ ਿ ੇਲਕੋਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ 
"ਿਿੋਤਾਨਾ" ਜਾਂ "ਿਿ-ੈਇਛੱਤ" ਗੱਲਬਾਤ ਿਾ ਢਗੰ ਿਰਤ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਭ 
ਕੁਝ ਜੋ ਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਕਸਹੰਿੇ ਹ,ੋ ਉਹ ਅਿਾਲਤ ਸਿਚੱ ਤਹੁਾਡ ੇਸਿਰੁਧੱ ਿਬਤੂ ਿਜੋਂ 
ਿਰਸਤਆ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹ।ੈ ਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਚਣੋ ਕਰ ਿਕਿ ੇਹ,ੋ 
ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ। ਜੇ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਜਾਂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਉੱਥੋਂ 
ਜਾ ਿਕਿ ੇਹ।ੋ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਜਾਂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ 
ਕਸਹ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਮੈ ਂਚੱੁਪ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।” 
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ਪੁਗਿਸ ਨੂੰ ਖੁਦ ਦੀ ਸਨਾਖ਼ਤ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਉਿੋ ਂਹੀ ਿੇਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹ ੈਜਿਂੋ:
1. ਤਿੁੀਂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਹ ੋਗਏ ਹਿੋੋ।ਂ
2. ਤਿੁੀਂ ਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹਿੋੋ।ਂ ਕਾਰ ਸਿਚੱ ਿਿਾਰ ਯਾਤਰੀਆ ਂਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਪਤਾ ਿਣੇ ਿੀ ਲੜੋ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰੀ ਹ।ੈ
3. ਕੋਈ ਪਸੁਲਿ ਅਫਿ਼ਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਕੱ ਸਟਕਟ ਿ ੇਸਰਹਾ ਹਿੋ ੇ(ਿ਼ਸਹਰ ਿ ੇਉਪ-

ਸਨਯਮ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਹਰੋ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਤੜੋਨ ਲਈ) ਜਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪਸ਼ੇ ਹਣੋ ਿਾ 
ਨੋਸਟਿ, ਪਿੇ ਼ਹਣੋ ਿਾ ਿਾਅਿਾ, ਜਾਂ ਿੰਮਨ ਿ ੇਸਰਹਾ ਹਿੇੋ। । 

ਪੁਗਿਸ ਨੂੰ ਕੀ ਕਗਹਣਾ ਹੈ
1. ਤਿੁੀਂ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਕੀ ਮੈ ਂਜਾ ਿਕਿਾ/ਿਕਿੀ ਹਾਂ?” ਜ ੇਉਹ ਹਾਂ 

ਕਸਹਿੇੰ ਹਨ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਜਾ ਿਕਿੇ ਹ।ੋ
2. ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤੁਤੰਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਕੀ ਮਨੰੂੈ 

ਸਗਰਰਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ?” ਜੇ ਉਹ ਹਾਂ ਕਸਹੰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਪੁੱਛ 
ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਸਕਉਂ?”

3. ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਹ ੋਗਏ ਹ ੋਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਕਸਹ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਮੈ ਂਚੁਪੱ ਰਸਹਣਾ 
ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ। ਮਂੈ ਸਕਿੇ ਿਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/
ਚਾਹਾਂਗੀ।" ਜੇ ਪਸੁਲਿ ਪੁਛੱ ੇਤਾਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਿੱਿ।ੋ ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਬਘੇਰ 
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਆਖ ਿਕਿ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਕਸਹ ਿਕਿ ੇਹ ੋਸਕ "ਕੋਈ ਪਕੱਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹ।ੈ" ਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਅਫਿ਼ਰ ਿਾ ਬਜੈ ਨੰਬਰ ਮੰਗ ਿਕਿੇ ਹ।ੋ

4. ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਹਏੋ, ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਸਕ ਤਿੁੀਂ ਜਾ 
ਨਹੀਂ ਿਕਿ,ੇ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਸਕਉਂ?” ਅਤ ੇਪਸੁਲਿ ਅਫ਼ਿਰ ਿਾ 
ਬਜੈ ਨੰਬਰ ਮਗੋੰ।
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ਪੁਗਿਸ ਦੀ ਗਿਿਮ ਬਣਾਉਣਾ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਿੀ ਸਫਲਮ ਬਣਾਉਣ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹ।ੈ 
ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਨਹਰਾਂ ਿੀ ਸਫਲਮ ਬਣਾਉਣ ਤੋ ਂਮਨਹਰਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਿੀ, ਪਰ ਜੇ 
ਤਿੁੀਂ ਿਰੁਸੱਖਆ ਿੰਬਧੰੀ ਕੋਈ ਿਮੱਸਿਆ ਪਿੈਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਕਰਤਿੱਾਂ 
ਿ ੇਰਾਹ ਸਿਚੱ ਰਕੁਾਿਟ ਬਣ ਰਹ ੇਹ ੋਤਾਂ ਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਜਾਣ ਲਈ ਕਸਹ ਿਕਿ ੇਹਨ। 
ਜ ੇਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਡਾ ਫ਼ਨੋ ਖਹੋਣ ਿੀ ਕੋਸਿਿ਼਼ ਕਰ,ੇ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਉਨਹਰਾਂ ਨੰੂ ਿਾਫ-਼ਿਾਫ ਼ਕਸਹ 
ਿਕਿੇ ਹ:ੋ "ਮੈ ਂਇਿ ਿੀ ਿਸਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਸਿਿੰਾ/ਸਿਿੰੀ," ਪਰ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਿਰਧੋ 
ਨਾ ਕਰ,ੋ ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਿਕਿਾ ਹ ੈਜਾਂ ਿਿੋਾਂ਼ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਿਾ ਹ।ੈ 
ਸਧਆਨ ਸਿਚੱ ਰਖੱ ੋਸਕ ਜ ੇਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਲਗੱਿਾ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡੀ ਕੀਤੀ ਸਰਕਾਰਸਡਗੰ(ਗਾਂ) 
ਸਿਚੱ ਸਕਿੇ ਜਰੁਮ ਿ ੇਿਬਤੂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਮਤੀ ਤੋ ਂਸਬਨਾਂ ਤਹੁਾਡਾ ਫ਼ਨੋ 
ਲ ੈਿਕਿੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਭੰਾਿਨਾ ਨੰੂ ਹਮਿ਼ੇਾ ਯਾਿ ਰਖੱ ੋਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਿਰਧੋ-ਪਰਰਿਰਸ਼ਨਾਂ 
ਿੰਬਧੰੀ ਕਾਰਿਾਈਆ ਂਿੀ ਸਫਲਮ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ
ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਕਿੇ ਹਰੋ ਸਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿਲੇ ੇਪਸੁਲਿ ਿੀ ਸਫਲ਼ਮ ਬਣਾ 
ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ ’ਤ ੇਚੀਕਣ ਜਾਂ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ ਸਜਹੀਆ ਂਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਸਗਰਰਫਤਾਰ 
ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਸਿਅਕਤੀ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜ ੇਹ ੋਿਕਿੇ ਹਨ। 
ਹਰ ਉਿ ਪਸੁਲਿ ਿਾਲ ੇਿਾ ਬਜੈ ਨੰਬਰ ਨਾਮ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਿਨਾਖਤ਼ ਿੰਬਧੰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਰਕਾਰਡ ਕਰ ੋਜ ੋਤਹੁਾਨੰੂ ਲਗੱਿਾ ਹ ੈਸਕ ਕਾਨੰੂਨ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਿੀ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਨਾਖਤ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾਉਂਿੇ, ਤਾਂ ਸਮਤੀ, ਿਮਾਂ, ਿਥਾਨ ਅਤ,ੇ ਜੇ 
ਿੰਭਿ ਹਿੋ,ੇ ਤਾਂ ਅਫਿ਼ਰ(ਰਾਂ) ਿਾ ਿਰੇਿਾ ਨੋਟ ਕਰ।ੋ ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਿੀ ਸਿਕ਼ਾਇਤ 
ਿਰਜ ਕਰਾਉਂਿ ੇਹ ੋਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਹੁਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇੀ।
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ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਿਂੋ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਕਰ ਸਿਿੰੀ ਹ ੈਜਿਂੋ ਉਹ ਘੁਮੰਣ-ਸਫਰਨ ਿੀ ਤਹੁਾਡੀ 
ਆਜ਼ਾਿੀ ਨੰੂ ਿੀਮਤ ਕਰ ਸਿਿੇੰ ਹਨ। ਇਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿੀਮਤ ਕਰਕੇ, 
ਜਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਿਿਿ਼ਾਿ ਸਿਿਾਕੇ ਹ ੋਿਕਿਾ ਹ ੈਸਕ ਤਿੁੀਂ ਜਾਣ ਲਈ ਿੁਤਤੰਰ ਨਹੀਂ 
ਹ।ੋ ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ 
ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ “ਕੀ ਮਂੈ ਜਾ ਿਕਿਾ/ਿਕਿੀ ਹਾਂ?” ਜ ੇਜਿਾਬ ਹਾਂ ਹਿੇੋ, ਤਾਂ 
ਤਿੁੀਂ ਜਾ ਿਕਿ ੇਹ।ੋ ਜ ੇਜਿਾਬ ਨਾ ਹਿੇੋ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜਰ਼ਬਿੰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕਉਂ ਨਜਰ਼ਬਿੰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ 
ਜਿਂੋ ਤਕੱ ਜਿਾਬ ਿਪਿ਼ੱਟ ਨਾ ਹਿੋ।ੇ ਪਸੁਲਿ ਹਸਥਆਰਾਂ ਲਈ ਪਟੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਤਹੁਾਡ ੇਬਗੈਾਂ ਿੀ ਿਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿੀ ਿਖੇ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ ਜੇ 
ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਿਾ ਹ ੈਸਕ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਕਰਨ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤਹੁਾਡੀ ਤਲਾਿ਼ੀ ਲਣੈ ਿਾ ਿੀ ਅਸਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹਿੋਗੇਾ। ਪਸੁਲਿ 
ਅਸਧਕਾਰੀ ਿਾ ਬਜੈ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਨਾਮ ਜਾਣ ਲਓ ਅਤ ੇਿੇਰਿ ੇਅਤ ੇਨਜਰ਼ਬਿੰੀ ਿਾ 
ਕਾਰਨ ਿੀ ਯਾਿ ਰਖੱ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤਿੁੀਂ ਸਕਿ ੇਿਕੀਲ ਨੰੂ ਿਿੱ ਿਕੋ ਜਾਂ ਸਿਕ਼ਾਇਤ ਕਰ ਿਕੋ।
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ਡਰਾਈਗਵੰ੍ ਦੌਰਾਨ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਿ ੇਿਮੇ ਂਰਸੋਕਆ ਸਗਆ ਿੀ, ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਲਾਇਿਿੰ, ਿਾਹਨ ਿੀ ਰਸਜਿਟਰਰਿ਼ੇਨ ਅਤ ੇਬੀਮ ੇਿਾ ਿਬਤੂ ਿੇਣਾ ਪਿਗੇਾ, ਜੇ ਉਹ 
ਪੁਛੱਿੇ ਹਨ। ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਅਤ ੇਿਾਹਨ ਿ ੇਮਾਲਕ 
ਿਾ ਨਾਮ ਿੀ ਿੇਣਾ ਪਿੇਗਾ।

ਜ ੇਪਸੁਲਿ ਿਾ ਮਨੰਣਾ ਹਿੋ ੇਸਕ ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਰ, ਜਾਂ ਉਹ ਕਾਰ ਜੋ ਤਿੁੀਂ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ 
ਿਰੁਘਟਨਾ ਸਿਚੱ ਿਾ਼ਮਲ ਿੀ, ਜਾਂ ਸਕਿੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿੀ ਉਲਘੰਣਾ ਸਿਚੱ ਿਾ਼ਮਲ ਿੀ, 
ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਿੱਿਣਾ ਪਿੇਗਾ ਸਕ ਉਿ ਿਮਂੇ ਕਾਰ ਕੌਣ ਚਲਾ ਸਰਹਾ ਿੀ।

ਜ ੇਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਿ਼ਕੱ ਹਿੋ ੇਸਕ ਤਿੁੀਂ ਿ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ 
ਿਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋ ਂਪਸਹਲਾਂ ਿੜਕ ਿੇ ਸਕਨਾਰ ੇ’ਤ ੇਹੀ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ 
ਿਕਿ ੇਹਨ। ਇਿ ਸਿਚੱ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁਛੱਣਾ ਿੀ ਿ਼ਾਮਲ ਹ ੈਸਕ ਕੀ ਤਿੁੀਂ ਿ਼ਰਾਬ ਪੀਤੀ 
ਹ,ੈ ਿਚੁਤੇਤਾ ਿ ੇਟਿੈਟ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਿੜਕ ਿੇ ਸਕਨਾਰ ੇਬਰਥੈਲਾਈਜ਼ਰ ਿੀ ਿਰਤੋ ਂ
ਕਰਨਾ। ਇਹਨਾਂ ਲੜੋਾਂ ਤੋ ਂਇਲਾਿਾ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿੀ ਕਸਹਣ ਤੋ ਂਪਸਹਲਾਂ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਚੁਪੱ ਰਸਹਣ ਅਤ ੇਸਕਿੇ ਿਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ 



9 

ਗ੍ਰਿਿਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਜਿੋ ਂਤਕੱ ਇਹ ਿਪਿ਼ੱਟ ਨਾ ਹ ੋਜਾਿੇ, ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਹਣੋ 
ਬਾਰ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿ ੇਕਾਰਨ ਬਾਰ ੇਿਿੱਣਾ ਪਿੇਗਾ। ਉਹ ਕਾਰਨ 
ਯਾਿ ਰਖੱ ੋਜ ੋਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਿਿ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋਤਿੁੀਂ ਬਾਅਿ 
ਸਿਚੱ ਆਪਣ ੇਿਕੀਲ ਨੰੂ ਿੱਿ ਿਕੋ। ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰ ਸਲਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਪਸੁਲਿ ਪੁਛੱਿੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਿੱਿੋ।

ਪੁਗਿਸ ਦੁਆਰਾ ਬਿ ਪਰਿਯੋ੍ 

ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਸਿਰਫ ਓਨਾ ਹੀ ਬਲ ਪਰਰਯਗੋ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ ੈਸਜਨੰੀ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਿੰੀ ਹ ੈਜਾਂ ਿਸਥਤੀ ਿਰੁਸੱਖਅਤ ਹ ੈਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਜਰ਼ਰੂੀ ਹਿੋ।ੇ ਜੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਲਗੱਿਾ ਹ ੈਸਕ ਪਸੁਲਿ ਨੇ ਲੜੋ ਤੋ ਂਿਧੱ ਬਲ ਪਰਰਯਗੋ 
ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਿਕੀਲ ਨੰੂ ਿਿੋੱ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਿਟੱਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰਡ ਕਰ।ੋ 
ਡਾਕਟਰ ਿ ੇਨੋਟਿ ਅਤ ੇਤਿਿੀਰਾਂ ਮਕੱੁਿਮ ੇਸਿਚੱ ਜਾਂ ਪਸੁਲਿ ਿੀ ਸਿਕ਼ਾਇਤ ਕਰਨ 
ਸਿਚੱ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਿੀਆ ਂਹਨ।

ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਗਰਰਫਤਾਰ ਹ ੋਗਏ ਹਿੋੋ,ਂ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ ਿਾ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਿਰਧੋ ਨਾ 
ਕਰ।ੋ ਲਗੰੜਾ ਕੇ ਤਰੁਨਾ ਸਿਰਧੋ ਨਹੀਂ ਸਗਸਣਆ ਜਾਂਿਾ, ਪਰ ਪਸੁਲਿ ਇਿ 'ਤ ੇਿੀ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ 
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ਗ੍ਰਿਿ਼ਤਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹਣੋਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਤਾਂ ਹੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਿਾ ਹ ੈਜੇ:
1. ਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਪਰਾਸਧਕ ਜਰੁਮ ਕਰਿੇ ਹਏੋ ਿੇਖ ਲੈਿੇਂ ਹਨ।
2. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਿ਼ਿਾਿ ਕਰਨ ਿੇ ਿਾਜਬ ਆਧਾਰ ਹਣੋ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਕੋਈ 

ਿਜਰੱ (ਗੰਭੀਰ) ਜਾਂ ਹਾਈਸਬਰਰਡ ਅਪਰਾਸਧਕ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜਾਂ ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ

3. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਿ਼ਿਾਿ ਕਰਨ ਿ ੇਿਾਜਬ ਆਧਾਰ ਹਣੋ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਿਮੰਨ, 
ਪਸ਼ੇ ਹਣੋ ਿਾ ਨੋਸਟਿ, ਪਿ਼ੇ ਹਣੋ ਿਾ ਿਾਅਿਾ ਜਾਂ ਸਰਹਾਈ ਿ ੇਹਕੁਮ ਿੀਆਂ 
ਸਕਿ ੇਿੀ ਰਾਜ ਿਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਹਕੁਮ ਿੀਆ ਂਿਰ਼ਤਾਂ ਿੀ ਉਲਘੰਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਉਲਘੰਣਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ

4. ਤਹੁਾਡੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿਾ ਿਾਰਟੰ ਹਿੇੋ। 
5. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਿੋਚਣ ਲਈ ਿਾਜਬ ਆਧਾਰ ਹਣੋ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱ 

ਅਤੱਿਾਿੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿੀ ਲੜੋ ਹ।ੈ 
6. ਤਿੁੀਂ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਿੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤ ੇਿਸ਼ਹਰ ਿੇ ਉਪ-ਸਨਯਮਾਂ ਿਮੇਤ ਕੋਈ 

ਿੀ ਕਾਨੰੂਨ ਤਸੋੜਆ ਹਿੇੋ, ਅਤ ੇਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਿੋੱਗੇ ਸਕ ਤਿੁੀਂ 
ਕੌਣ ਹ ੋਅਤ ੇਤਿੁੀਂ ਸਕੱਥੇ ਰਸਹਿੇੰ ਹ।ੋ

7. ਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ "ਿਾਂ਼ਤੀ ਭਗੰ" ਕਰਿ ੇਿਖੇ ਲੈਿਂ ੇਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ 
ਸਿਿ਼ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਚਤ ਆਧਾਰ ਹਣੋ ਸਕ ਤਿੁੀਂ "ਿ਼ਾਂਤੀ ਭਗੰ" ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ 

8. ਇਥੇੱ ਇਕੱ ਸਿਸ਼ਸ਼ੇ ਕਾਨੰੂਨ ਿੀ ਹ ੈਜੋ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਿਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਕਿੇ 
ਕੰਮ ਲਈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿੀ ਆਸਗਆ ਸਿਿੰਾ ਹ।ੈ ਉਿਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਜਨਤਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿ਼ਰਾਬ ਪੀਂਿੇ ਹ ੋਜਾਂ ਨਸ਼ ੇਸਿਚੱ ਟਲੱੀ ਹ।ੋ 
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ਗ੍ਰਿਿ਼ਤਾਰੀ ਦੇ ਵਾਰੰਟ 

ਇਕੱ ਿਾਰਟੰ ਕਾਗਜ ਼ਿਾ ਇਕੱ ਟਕੁੜਾ ਹੁਿੰਾ ਹ ੈਸਜਿ ਿੀ ਿਰਤੋ ਂਜੱਜ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜਤ਼ ਿੇਣ ਲਈ ਕਰਿਾ ਹ।ੈ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿਾਰਟੰ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਹਕੁਮ 
ਸਿਿੇੰ ਹਨ ਸਕ ਸਕਿੇ ਖਾਿ ਸਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। 

ਜ ੇਪਸੁਲਿ ਕਸਹੰਿੀ ਹ ੈਸਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤਹੁਾਡੀ ਸਗਰਰਫਤਾਰੀ ਲਈ ਿਾਰਟੰ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਿਨੰੂ ਿਖੇਣ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਤਿੁੀਂ ਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ "ਕੀ ਮੈ ਂਿਾਰਟੰ 
ਿਖੇ ਿਕਿਾ/ਿਕਿੀ ਹਾਂ?" ਜੇ ਤਹੁਾਡੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿੇ ਿਮਂੇ ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਿਾਰਟੰ 
ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਤੋ ਂਬਾਅਿ ਸਜਨੰੀ ਜਲਿੀ ਹੋ 
ਿਕੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਾਰਟੰ ਸਿਖਾਉਣਾ ਪਿੇਗਾ। 

ਜਿੋ ਂਤਿੁੀਂ ਿਾਰਟੰ ਨੰੂ ਪੜਹਰਿ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਿਾਰਟੰ ਿਚੱਮੱੁਚ ਤਹੁਾਡੇ 
ਲਈ ਹੀ ਹਿੋ।ੇ ਿਾਰਟੰ ਸਿਚੱ ਲਾਜਮ਼ੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹਣੋ:

• ਤਹੁਾਡਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਇਹ ਿੇਰਾਿਾ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਸਕਿ ਤਰਹਰਾਂ ਸਿਖਾਈ ਸਿੰਿੇ ਹ।ੋ
• ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਕਾਰਨ।
• ਇਹ ਹਕੁਮ ਸਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। 
• ਜਜੱ ਜਾਂ ਜਿਸਟਿ ਆਫ ਼ਿਾ ਪੀਿ ਿੇ ਿਿਤਖਤ਼। 

ਭਾਿੇ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਿਾਰਟੰ ਨਾਲ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ 
ਅਜ ੇਿੀ ਚੱੁਪ ਰਸਹਣ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੁਿੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ 
ਅਸਧਕਾਰ ਿੀ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਿਿੱਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ 
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ਮੈਂਟਿ ਹੈਿਥ ਐਕਟ ਅਤੇ  
ਅਣ-ਇੱਛਤ ਇਿਾਜ 

BC ਸਿੱਚ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਕਟ ਿੇ  ਤਸਹਤ,  ਪੁ ਸਲਿ ਨੰੂ  ਤੁਹਾ ਨੰੂ 
ਨਜਰਬੰਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਿ਼ੇਿਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣ ਿੀ  
ਇਜਾਜਤ਼ ਹੁਿੰੀ ਹ ੈਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਗੱਿਾ ਹ ੈਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿੱਸਿਆ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਸਕ 
ਤਿੁੀਂ ਇਕੱ "ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਕਾਰ ਹ ੋਿਕਿਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕ ਤਹੁਾਡਾ ਸਿਿਹਾਰ ਤਹੁਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਿਰੁਸੱਖਆ ਜਾਂ ਿੂਸਜਆ ਂਿੀ ਿੁਰਸੱਖਆ ਨੰੂ ਖਤਰ ੇਸਿਚੱ ਪਾ ਿਕਿਾ ਹ।ੈ 

ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਿਨੰੂ ਚਣੁਤੌੀ ਿੇਣ ਿਾ ਿੀ ਅਸਧਕਾਰ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕਉਂ ਰਕੋ ਕੇ ਰਸੱਖਆ 
ਜਾ ਸਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਤਿੁੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੋ ਤਰੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਕਰ ਿਕਿੇ ਹ:ੋ
• ਤਿੁੀਂ ਨਰਿ ਤੋ ਂਪੁਛੱ ਿਕਿ ੇਹ:ੋ "ਕੀ ਤਿੁੀਂ ਮਨੰੂੈ ਭਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਫਾਰਮ 7 ਿੇ 

ਿਕਿ ੇਹ ੋਤਾਂ ਜੋ ਮੈ ਂਿਮੀਸਖਆ ਪਨੈਲ ਤੋ ਂਿੁਣਿਾਈ ਕਰਿਾ ਿਕਾਂ?" 
• ਤਿੁੀਂ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਲੀਗਲ ਅਸਿਿਟੈਿਂ ਿਿੋਾਇਟੀ (CLAS) ਸਿਖ ੇਮੈਟਂਲ 

ਹਲੈਥ ਲਾਅ ਪਰਰਗੋਰਾਮ ਤੋ ਂਮੁਫਤ਼ ਪਰਰਤੀਸਨਧਤਾ ਲਈ ਇਕੱ ਬਾਕਿ ’ਤੇ 
ਸਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਿਕਿੇ ਹ,ੋ ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਯਗੋ ਹ।ੋ

• ਤਿੁੀਂ ਸਤਆਰੀ ਕਰਨ ਸਿਚੱ ਮਿਿ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਮੀਸਖਆ 
ਬੋਰਡ ਅਤੇ CLAS ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਿਮੀਸਖਆ ਪਰਰਸਕਸਰਆਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਔਨਲਾਈਨ ਿਰਤੋਾਂ ਿੀ ਿਲਾਹ ਲ ੈਿਕਿੇ ਹ।ੋ

• ਤਿੁੀਂ ਿਮੀਸਖਆ ਪਰਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚਂੋੱ ਗੁਜਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਮੁਫਤ 30-ਸਮਟੰ 
ਿੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਲਾਹ ਿਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਐਕਿਿੈ ਪਰਰ ੋਬਨੋੋ ਨੰੂ ਕਾਲ 
ਕਰ ਿਕਿ ੇਹ।ੋ 

• ਤਿੁੀਂ ਅਿਾਲਤ ਸਿਚੱ ਅਰਜੀ਼ ਲਗਾ ਿਕਿ ੇਹ।ੋ ਤਿੁੀਂ CLAS ਤੋ ਂਕਸਮਊਸਨਟੀ 
ਲਾਅ ਪਰਰਗੋਰਾਮ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਿੇ ਹ।ੋ
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ਗਵਰੋਧ-ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਆਗਦਵਾਸੀਆਂ ਵੱਿੋਂ ਗਵਰੋਧ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਜ਼ਆਿਾਤਰ ਥਾਿਾਂ ’ਤੇ ਸਿਰੋਧ-ਪਰਰਿਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਾ 
ਅਸਧਕਾਰ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ 
ਪਲੁਾਂ, ਰਡੋਾਂ, ਰਲੇ ਲਾਈਨਾਂ, ਬਿੰਰਗਾਹਾਂ ਅਤ ੇਸਿਧਾਨ ਿਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਮਹਰ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨਾ ਿਬੂਾਈ ਜਾਂ ਿੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਧੀਨ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ ੋਿਕਿਾ 
ਹ।ੈ ਪਸੁਲਿ ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰੁਤੰ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਿੀ, ਸਕਉਂਸਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੇ ਿਸੰਿਧਾਨਕ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇਆਜ਼ਾਿੀਆ ਂਬਾਰ ੇਿੋਚਣਾ ਪੈਿਂਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਕ 
ਿਜੂ ੇਕਾਨੰੂਨਾਂ ਤੋ ਂਪਸਹਲਾਂ ਆਉਂਿੇ ਹਨ। 
ਸਿਰਧੋ-ਪਰਰਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਉਲਟ, ਅਸਿਿਾਿੀਆ ਂਿਾ ਸਿਰਧੋ ਅਸਿਿਾਿੀਆ ਂਿੇ ਜਾਣਨ 
ਅਤ ੇਹੋਿਂ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣ ਿ ੇਤਰੀਸਕਆ ਂ'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਜਿੋ ਂਆਸਿਿਾਿੀ 
ਲਕੋ ਆਪਣੀਆ ਂਜ਼ਮੀਨਾਂ ਿੀ ਰਾਖੀ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਿੀ ਿੁਰਸੱਖਆ ਿੀ ਲਈ ਉੱਠ ਖੜਹਰੇ 
ਹੁਿੇੰ ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰੁਾਣ ੇਿਮਂੇ ਤੋ ਂਜੜੁ ੇਹਏੋ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਜਹਾ ਿਿ-ੈ
ਸਨਰਣ ੇਿੀ ਕਾਰਿਾਈ ਿਜੋ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹੁਿੇੰ ਹਨ, ਨਾ ਸਕ ਸਿਰਧੋ-ਪਰਰਿਰਸ਼ਨ ਿਜੋ।ਂ 
ਪੁਸਲਿ ਿੀ ਿ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨਾਲ ਇਹ ਿੰਭਾਿਨਾ ਬਣੀ ਰਸਹੰਿੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਰੋਧ-
ਪਰਰਿਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਆਸਿਿਾਿੀਆ ਂਿੀ ਸਿਰਧੋ ਕਾਰਿਾਈ ਖਤ਼ਮ ਹ ੋਜਾਿਗੇੀ, ਜ ੇਅਤੇ 
ਜਿੋ ਂਕੋਈ ਅਿਾਲਤ ਪਰਰਿਰਿਨ਼ਕਾਰੀਆ ਂਲਈ ਅਿਾਲਤੀ ਹਕੁਮ ਿਜੋ ਂਸਨਰਿਸ਼ੇ 
ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਿੇੇ। ਇਹਨਾਂ ਅਿਾਲਤੀ ਹਕੁਮਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ 
ਆਸਿਿਾਿੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਿੇ ਰਾਸਖਆ ਂਅਤ ੇਹਰੋ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ, 
ਸਗਰਰਫਤਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਪਰਾਧੀ ਘਸੋਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜਤ਼ ਸਮਲ 
ਜਾਂਿੀ ਹ।ੈ
ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਸਿਰਧੋ-ਪਰਰਿਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਿਰਧੋ ਕਰਨ ਿੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ 
ਸਹਿੰਾ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਸਿਰੁਧੱ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲ ੇਿੋਿ਼ਾਂ ਿੀ ਿੰਭਾਿਨਾ ਬਾਰ ੇਸਿਚਾਰ।ੋ 
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ਗਨੱਜੀ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ

ਤਹੁਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਜਾ ਿਕਿੀ ਹ ੈਜ:ੇ

1. ਤਿੁੀਂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਿਿੱਿੇ ਹ ੋਸਕ ਠੀਕ ਹ ੈਸਕ ਉਹ ਤਹੁਾਡੀ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਿਮਾਨ ਿੀ 
ਤਲਾਿ਼ੀ ਲ ੈਿਕਿ ੇਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਪੁਛੱਣ ਅਿਾਨੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਮਨੰ 
ਲੈਿੇਂ ਹ।ੋ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਅਜੇ ਿੀ ਇਹ ਿਾਬਤ ਕਰਨ ਿੀ ਲੜੋ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ 
ਿਸਹਮਤੀ ਿਣੇ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਿੀ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਿਸਹਮਤੀ ਿਿੈ-ਇਛੱਤ ਿੀ।

2. ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਇਕੱ ਿਾਰਟੰ ਹੁਿੰਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜ ੇਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਅਪਰਾਸਧਕ ਕੋਡ 
ਿਰਗੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਿੇ ਅਧੀਨ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁਿੰੀ ਹ।ੈ 

3. ਤੁਹ ਾ ਨੰੂ  ਕ ਾ ਨੰੂਨਨ ਸਗਰਰਫ਼ਤ ਾਰ  ਕ ੀਤ ਾ  ਸਗਆ ਹੈ ।  ਤਲਾਸ਼ ੀ  
ਤਹੁਾਡ,ੇ ਤਹੁਾਡੇ ਨੇੜ ੇਿੇ ਿਮਾਨ, ਅਤ ੇਉਿ ਖਤੇਰ ਤਕੱ ਿੀਮਤ ਹ ੈਸਜਥੇੱ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ।

4. ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਹਸਥਆਰ ਜਾਂ ਿਬਤੂ ਲਭੱਣ ਿ ੇਿਾਜਬ ਅਤ ੇਿਭੰਾਸਿਤ ਆਧਾਰ 
ਹੁਿੇੰ ਹਨ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲ ੇਹ।ੋ

5. ਕੁਝ ਮਾਮਸਲਆ ਂਸਿਚੱ, ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਹਸਥਆਰ ਜਾਂ ਿਬਤੂ ਲਭੱਣ ਿ ੇਿਾਜਬ 
ਿੱ਼ਕ ਹੁਿੇੰ ਹਨ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲ ੇਹ।ੋ
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ਪੈਟ-ਡਾਊਨ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ

ਪਟੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿਰੀਰਕ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੀ ਇਕੱ ਸਕਿਮ ਹ ੈਸਜੱਥੇ ਇਕੱ ਅਫ਼ਿਰ 
ਹਸਥਆਰਾਂ ਜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਿ ੇਿਬਤੂ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਕੱਪਸੜਆ ਂਿੇ 
ਬਾਹਰਲ ੇਸਹੱਿੇ ਨੰੂ ਛਹੂਿਾਂ ਹ।ੈ 

ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਬੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਸਲਿ ਅਫ਼ਿਰ ਿੀ ਿੁਰੱਸਖਆ 
ਿੇ ਉਿੇਿ਼ ਲਈ ਸਿਰਫ ਪੈਟ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹੈ, ਿਬੂਤ ਖੋਜਣ 
ਲਈ ਨਹੀਂ। ਪੁਸਲਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਿੀ  
ਜਿੋ ਂਤਕੱ ਪਟੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤੋ ਂਜਾਸਹਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਹਸਥਆਰ ਲ ੈਕੇ 
ਜਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਪਸੁਲਿ ਹਸਥਆਰਾਂ ਜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਿੇ ਿਬਤੂ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਬਗੈਾਂ ਿੀ 
ਜਾਂਚ ਿੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ ਸਿਰਫ ਼ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਲਈ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਘਟਨਾਕਰਰਮ ਿੇ ਸਹੱਿ ੇਿਜੋ ਂਇਕੱ ਪਟੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਹੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੁਿੰੀ ਹ ੈਸਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਹਸਥਆਰ ਨਾ ਹਿੋ ੇਜਾਂ ਕੋਈ 
ਹਰੋ ਿਬਤੂ ਨਾ ਲਕੁਾ ਰਹ ੇਹਿੋੋ। ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਡ ੇਬਗੈਾਂ, ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਰ, ਤਹੁਾਡ ੇਫ਼ਨੋ, 
ਤਹੁਾਡ ੇਕੈਮਰ ੇਅਤ ੇਆਲ-ੇਿਆੁਲ ੇਿ ੇਹਰੋ ਿਮਾਨ ਿੀ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ
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ਕੱਪਗਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ 

ਕੱਪਸੜਆ ਂਿੇ ਅਿੰਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿਰੀਰਕ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੀ ਇਕੱ ਹਰੋ ਸਕਿਮ ਹੁਿੰੀ 
ਹ ੈਜਿਂੋ ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਕੁਝ ਜਾਂ ਿਾਰ ੇਕੱਪੜ ੇਝਾੜਨ ਜਾਂ ਉਤਾਰਨ ਲਈ 
ਕਸਹਿੰੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤਹੁਾਡੇ ਸਨੱਜੀ ਖਤੇਰ ਸਿਖਾਈ ਿੇ ਿਕਣ। 

ਤਿਾਸ਼ੀ ਇਸ ਤਰਹਿਾ ਂਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:

• ਪੁਗਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਿੋ ਂਤਕੱ ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਿ਼ਿਾਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਜਬ ਅਤ ੇਿੰਭਾਸਿਤ ਆਧਾਰ ਨਾ ਹਿੋ ੇਸਕ ਸਕਿ ੇਨੰੂ ਨੁਕਿਾਨ 
ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਚੀਜਾਂ਼ ਲਈ ਤਰੁਤੰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨੀ ਜਰ਼ਰੂੀ ਹ।ੈ

• ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਗਜਸ ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਰੇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਗਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਗਖਆ ਦੀ ਰੱਗਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।

• ਗਕਸੇ ਗਨ੍ਰਾਨ ਪੁਗਿਸ ਅਫ਼ਸਰ ਦੁਆਰਾ ਅਗਧਕਾਰ ਪਰਿਾਪਤ, ਜੇ 
ਿਭੰਿ ਹਿੋ।ੇ

• ਤੁਹਾਡੇ ਗਜਹੇ ਗਿੰ੍ ਵਾਿੇ ਅਗਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਜਿਂੋ ਤਕੱ 
ਹਾਲਤ ਜਰ਼ਰੂੀ ਨਾ ਬਣ ਜਾਿ,ੇ ਅਤ ੇਉਿ ਸਲਗੰ ਿਾ ਕੋਈ ਅਫਿ਼ਰ ਉਪਲਬਧ 
ਨਾ ਹਿੇੋ। 

 •  ਜ ੇਤਿੁੀਂ ਿੋ-ਆਤਮਾ ਿਾਲ,ੇ ਟਰਰਾਂਿਜੈਡਂਰ, ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ, ਜਾਂ ਹਰੋ 
ਸਲੰਗ-ਸਭਨੰਤਾ ਿਾਲ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਲੰਗ ਿੀ 
ਿਿ-ੈਪਛਾਣ ਕਰਿਾਉਣ ਅਤ ੇਇਹ ਚਣੁਨ ਿਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹ ੈਸਕ ਕੀ 
ਖਜੋ ਇਕੱ ਮਰਿ ਜਾਂ ਔਰਤ ਅਸਧਕਾਰੀ, ਜਾਂ ਿਿੋਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਿ।ੇ ਜੇ ਤਿੁੀਂ ਿੋਿਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁਿ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਚਣੁ ਿਕਿ ੇਹ ੋਸਕ ਕੌਣ 
ਤਹੁਾਡ ੇਿਰੀਰ ਿੇ ਸਕਹੜੇ ਸਹਿੇੱ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ। 
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•  ਅਿਸ਼ਰਾ ਂਦੀ ਸਭ ਤਂੋ ਘੱਟ ਗ੍ਣਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਰਰੂੀ ਹ।ੈ
• ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਬਿ ਪਰਿਯੋ੍  ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।
• ਗਕਸੇ ਗਨੱਜੀ ਖੇਤਰ ਗਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।
• ਗਜੰਨੀ ਜਿਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਅਤ ੇਇਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ 

ਜ ੋਸਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਿ ੇਸਕ ਤਿੁੀਂ ਸਕਿ ੇਿੀ ਿਮਂੇ ਪਰੂੀ ਤਰਹਰਾਂ ਨੰਗੇ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤ ੇਗਏ।

• ਗਸਰਿ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਿੇ ਿੀ ਸਕਿ ੇਸਨੱਜੀ ਖਤੇਰ ਨੰੂ 
ਛਹੂਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ

• ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਨਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਪਸੁਲਿ ਿਆੁਰਾ ਿਿਤਾਿਜੇੀ਼ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਿੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤ ੇਇਿ ਿੇ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿ ੇਤਰੀਕੇ ਿ ੇਿਰਣਨ ਕਰਨ ਚਾਹੀਿਾ ਹ।ੈ

ਿਰੀਰਕ ਿੁਰਖਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤੀਜੀ ਸਕਿਮ ਿੀ ਿਰੀਰਕ ਤਲਾਸ਼ੀ ਹ ੈਜੋ ਸਿਰਫ ਤਾਂ 
ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹ ੈਜੇ ਕੋਈ ਕੱਪਸੜਆ ਂਿ ੇਅਿੰਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਇਹ ਿਰਿਾਉਂਿੀ 
ਹ ੈਸਕ ਿਰੀਰ ਿੇ ਿਰੁਾਖ ਸਿਚੱ ਕੋਈ ਹਸਥਆਰ ਜਾਂ ਿਬਤੂ ਹ।ੈ ਉਰਕੋਤ ਿਚੂੀਬਧੱ, 
ਕੱਪਸੜਆ ਂਿ ੇਅਿੰਰ ਿੀਆ ਂਤਲਾਸ਼ੀਆ ਂਲਈ ਿਰੀਰ ਿ ੇ ਿੁਰਾਖਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਲਈ ਿੀ ਉਹੀ ਸਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਿਿਤ ੂਨੰੂ 
ਖਿੁ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਸਿਖਲਾਈ ਪਰਰਾਪਤ ਮੈਡੀਕਲ ਪਿੇ਼ਿੇਰ ਿੁਆਰਾ ਇਿ ਨੰੂ 
ਹਟਾਉਣ ਿੇ ਸਿਕਲਪ ਿੀ ਮਜੂੌਿ ਹੁਿੇੰ ਹਨ। 
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ਵਾਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ 

ਪਸੁਲਿ ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਰ ਿੀ ਤਲਾਿ਼ੀ ਲ ੈਿਕਿੀ ਹ ੈਜ:ੇ

1. ਤਿੁੀਂ ਉਨਹਰਾਂ ਨੰੂ ਇਜਾਜਤ਼ ਸਿਓ। ਜ ੇਕੋਈ ਪਸੁਲਿ ਅਫਿ਼ਰ ਸਿਰਫ ਼ਇਹ ਹੀ 
ਕਸਹਿੰਾ ਹ,ੈ "ਕੀ ਤਿੁੀਂ ਮਨੰੂੈ ਸਿਖਾ ਿਕਿ ੇਹ ੋਸਕ ਉਿ ਬਗੈ ਿ ੇਅਿੰਰ ਕੀ ਹ?ੈ", 
ਅਤ ੇਤਿੁੀਂ ਸਿਖਾ ਸਿਿੇੰ ਹ,ੋ ਇਹ ਿਸਹਮਤੀ ਿਣੇਾ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਤਿੁੀਂ ਇਿ ਤਰਹਰਾਂ 
ਿੇ ਿਿਾਲਾਂ ਲਈ "ਨਾਂਹ" ਕਸਹ ਿਕਿ ੇਹ।ੋ ਜੇ ਉਹ ਤਲਾਸ਼ੀ ਜਾਰੀ ਰਖੱਿ ੇਹਨ 
ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਰਕੋਣ ਿੀ ਕੋਸਿ਼ਿ਼ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਤਿੁੀਂ ਬਾਅਿ 
ਸਿਚੱ ਆਪਣ ੇਅਸਧਕਾਰ ਲਾਗੂ ਕਰ ਿਕਿੇ ਹ।ੋ  

2. ਤਹੁਾਨੰੂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਿੇ ਿਮੇ ਂ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਰ ਸਿਚਂੋੱ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ

3. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਸਿਿ਼ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਜਬ ਅਤ ੇਿਭੰਾਸਿਤ ਆਧਾਰ 
ਹਣੋ ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਇਕੱ ਅਪਰਾਸਧਕ ਜਰੁਮ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਸਜਿੇ ਂਸਕ ਖਤਰਨਾਕ ਢਗੰ 
ਨਾਲ ਡਰਾਈਸਿਗੰ। 

4. ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਕੱ ਟਰਰਸੈਫਕ ਿਬੰਧੰੀ ਜਰੁਮ ਲਈ ਰਸੋਕਆ ਸਗਆ ਹ ੈਅਤ ੇ ਸਫਰ 
ਇਕੱ ਅਫਿ਼ਰ ਕੁਝ ਿਖੇਿਾ ਹ ੈਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਾਜਬ ਿੱ਼ਕ ਪਰਰਿਾਨ ਕਰਿਾ 
ਹ ੈਸਕ ਤਿੁੀਂ ਕੋਈ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਿਾਲ ੇਹ।ੋ ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਜ ੇਕੋਈ ਅਫਿ਼ਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਤਜ਼ੇ ਰਫਤਾਰ ਲਈ ਰਕੋਿਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਫਰ ਭਿੰ ਿੀ 
ਤਜੇ ਼ਗੰਧ ਨੰੂ ਮਸਹਿਿੂ ਕਰਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਾਜਬ ਿੱ਼ਕ ਹ ੋਿਕਿਾ ਹੈ 
ਸਕ ਤਿੁੀਂ ਨਸ਼ੇ ਸਿਚੱ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹ ੇਿੀ। 
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ਸੈੱਿ ਿੋਨਾਂ ਅਤੇ ਕੰਗਪਊਂਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ 

ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਸਨਜੱੀ ਇਲਕੈਟਰਰਾਸਨਕ ਸਡਿਾਈਿਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਰਟੰ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪੈਿਂਾ ਹ।ੈ 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਸੁਲਿ ਸਿਰਫ ਼ਤਹੁਾਡ ੇਿੈਲੱ ਫ਼ਨੋ ਿੀ 
ਹੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ ੈਜ:ੇ

1. ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ,ੈ
2. ਪਸੁਲਿ ਕੋਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਨੰ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 

ਕਾਰਨਾਂ ਸਿਚਂੋੱ ਇਕੱ ਹੁਿੰਾ ਹ,ੈ
3. ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੀ ਸਕਿਮ ਅਤ ੇਿੀਮਾ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਸਿਚੱੋ ਂਇਕੱ ਨਾਲ ਮਲੇ 

ਖਾਂਿੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ
4. ਪਸੁਲਿ ਇਿ ਬਾਰ ੇਸਿਿਥਾਸਰਤ ਨੋਟਿ ਲੈਿਂੀ ਹ ੈਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 

ਕੀਤੀ ਹ ੈਅਤ ੇਸਕਉਂ। 

ਇਹ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਨੰ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਨ ਹੁਿੇੰ ਹਨ: ਪਸੁਲਿ ਜਾਂ ਜਨਤਕ 
ਿਰੁਸੱਖਆ, ਿਬਤੂ ਨੰੂ ਿਰੁਸੱਖਅਤ ਰਖੱਣਾ, ਜਾਂ ਿਬਤੂ ਖਜੋਣਾ। ਭਾਿੇ,ਂ ਅਫ਼ਿਰ ਨੰੂ 
ਸਿਰਫ ਹਾਲ ਹੀ ਿੀਆ ਂਈਮਲੇਾਂ, ਟਕੈਿਟ ਅਤ ੇਫਟੋਆੋ ਂਨੰੂ ਿਖੇਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ,ੈ 
ਤਹੁਾਡ ੇਿਆੁਰਾ ਹਫਤ਼ ੇਪਸਹਲਾਂ ਭਜੇ ੇਗਏ ਿਨੇੁਸਹਆ ਂਨੰੂ ਨਹੀਂ ਫਰਲੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ। 
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ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਬਤ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਬਤੀਆ ਂਉਿਂੋ ਹੁਿੰੀਆ ਂਹਨ ਜਿਂੋ ਪਸੁਲਿ ਅਫ਼ਿਰ ਤਹੁਾਚਾ ਕੋਈ ਿਮਾਨ ਲ ੈਲੈਿੇਂ 
ਹਨ, ਅਤ ੇਿਰੁਸੱਖਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਿਬਤੂ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਅਿਾਲਤੀ 
ਕਾਰਿਾਈ ਸਿਚੱ ਪਿੇ ਼ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਨੰੂ ਕੋਲ ਰਖੱਿ ੇਹਨ। ਸਕਿ ੇਿਮਾਨ ਨੰੂ 
ਜਬ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਸੁਲਿ ਨੰੂ ਇਹ ਲੜੋ ਹੁਿੰੀ ਹ:ੈ
1. ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ। 
2. ਇੱਕ ਵਾਰੰਟ। ਇਿ ਸਿਚੱ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲ ੇਿਮਾਨ ਜਾਂ ਸਕਿਮਾਂ ਨੰੂ 

ਿਰਿਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ।ੈ
3. ਵਾਜਬ ਅਤੇ ਸੰਭਾਗਵਤ ਆਧਾਰ ਇਹ ਸਿਿ਼ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਿਿਤ(ੂਆ)ਂ 

ਨੰੂ ਲਣੈਾ ਜਨਤਕ ਿਰੁਸੱਖਆ ਲਈ ਜਰ਼ਰੂੀ ਹ ੈਜਾਂ ਅਪਰਾਧ ਿਾ ਿਬਤੂ ਹ।ੈ 

ਪਸੁਲਿ ਇਹਨਾਂ ਿੀ ਜ਼ਬਤੀ ਕਰ ਿਕਿੀ ਹ:ੈ
• ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਅਪਰਾਸਧਕ 

ਗਤੀਸਿਧੀ ਤੋ ਂਆਈ ਹਿੋ,ੇ ਭਾਿੇ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ ਿੀ ਹਿੇੋ।
• ਅਤੱਿਾਿੀ ਗਤੀਸਿਧੀ ਜਾਂ ਿਗੰਠਨ ਸਿਚੱ ਿ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਿੀ ਜਾਇਿਾਿ।
• ਅਸਜਹੀ ਜਾਇਿਾਿ ਸਜਿ ਿੀ ਿਰਤੋ ਂਤਿੁੀਂ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ 

ਿਕਿੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਜ ੋਸਕ ਇਕੱ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈਡਂਗਨ ਿਰਗੀ ਹ,ੈ 
ਜ ੋਸਕ ਇਕੱ ਅਪਰਾਧ ਹ।ੈ

• ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਬਤੂ ਿੇ ਿਕਿੀ ਹਿੇੋ। ਅਿਾਲਤ ਨੰੂ ਅਿਾਲਤ 
ਿੀ ਪਰਰਸਕਸਰਆ ਿ ੇਆਸਖਰ ਸਿਚੱ ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ ’ਤ ੇਕਮਾਈ ਜਾਇਿਾਿ 
ਨੰੂ ਿਾਪਿ ਕਰਨ ਿਾ ਹਕੁਮ ਿੇਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹ।ੈ
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿ਼ੋਨ ਨੰਬਰ  
ਐਕਿੈਿ ਪਰਰੋ ਬੋਨੋ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ  
ਪਰਰੋਗਰਾਮ ........... 604-482-3195 ਨਾਲ ਹੀ 1500/1-877-762-6664
ਐਕਿੈਿ ਪਰਰੋ ਬੋਨੋ ਿਮਰੀ ਐਡਿਾਈਿ ਪਰਰੋਗਰਾਮ .........1-877-762-6664
ਅਤੀਰਾ ਿੂਮੈਨਜ਼ ਸਰਿੋਰਿ ਿੋਿਾਇਟੀ...........604 331 1407 ਨਾਲ ਹੀ 114
ਬੇਲਾ ਕੂਲਾ ਲੀਗਲ ਐਡਿੋਕੇਿੀ ਪਰਰੋਗਰਾਮ .....................250-982-2110
ਬਰਰਾਈਡਜ਼ ਲਾਈਨ BC ...............................................1-866-458-5500
ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਲੀਗਲ ਅਸਿਿਟੈਂਿ  
ਿੁਿਾਇਟੀ ................................. 604-685-3425 ਜਾਂ 1-888-685-6222
ਸਡਿਸਬਲਟੀ ਲਾਅ ਕਲੀਸਨਕ ......236-427-1108 / 1-800-663-1278 
ਲਾਅ ਿੈਂਟਰ ......................................................................250-385-1221
ਲੀਗਲ ਏਡ BC ........................... 604-408-2172/1-866-577-2525 
ਮਾਈਗਰਰੇਂਟ ਿਰਕਰਜ਼ ਿੈਂਟਰ  ...........................................604-669-4482
MOSAIC  ......................................................................604-254-9626
ਨੇਸਟਿ ਕੋਰਟਿਰਕਰ ਐਂਡ ਕਾਉਂਿਸਲੰਗ  
ਐਿੋਿੀਏਿ਼ਨ ਆਫ਼ BC.....................................................604-985-5355 
ਿੁਿਾਇਟੀ ਫਾਰ ਸਚਲਡਰਨ ਐਂਡ ਯੂਥ ...............................778-657-5544
ब्रਸਬਰਰਟੀਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਾ ਿਾਊਥ ਏਸ਼ੀਆ ਲੀਗਲ  
ਕਲੀਸਨਕ ................................. 604-878-7400 ਜਾਂ 1-877-762-6664 
UBC ਲਾਅ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿਾ ਲੀਗਲ ਐਡਿਾਈਿ  
ਪਰਰੋਗਰਾਮ ........................................................................604-822-5791
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ਗ੍ਰਿਿ਼ਤਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਕੰਮਿ ੍ਾਇਡ ਤੱਕ  
ਪਹੰੁਚ ਕਰੋ

ਇਹ ਸਕਤਾਬ BCCLA ਿੀ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿਬੰਧੰੀ ਸਤਾਬਚੇ ਿ ੇਿੰਿਕਰਣ ਿਾ ਪਾਕੇਟ 
ਿਾਇਜ਼ ਿਿੰਕਰਣ ਹ।ੈ ਇਿ ਸਗਰਰਫਤ਼ਾਰੀ ਿਬੰਧੰੀ ਹੈਡਂਬੁਕੱ ਿੇ ਇਕੱ ਸਡਜੀਟਲ 
ਿੰਿਕਰਣ ਤਕੱ ਹਠੇਾਂ ਸਿਤੱ ੇQR ਕੋਡ ਿੀ ਿਰਤੋ ਂਕਰਕੇ ਪਹੁਚੰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਿੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਪਰਰਕਾਿ਼ਨ BC ਿੀ ਲਾਅ ਫਾਊਂਡੇਿ਼ਨ ਅਤੇ ਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬਾਰ ਲਾਅ ਫਾਰ ਿ ਸਫਊਚਰ ਫੰਡ ਿੇ 
ਿਸਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। 


