
ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਗਿਤਾਬਚਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਧਿਾਰਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ੍ਾਈਡ
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਗਿਸ ਅਤੇ 
ਯੋ੍ਤਾ

ਇਹ ਬਕਤਾ੍ਚਾ ਬਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਵਬਿਅਕ ਉਿੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਬਤਆਰ ਅਤ ੇ
ਪਰਿਕਾਬਸਤ਼ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਬਕਤਾ੍ਚਾ 
ਬਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਿਾਂ ਬਕਸੇ ਯੋਗ ਵਕੀਲ ਿੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਿਾ ੍ਿਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਮੱਬਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਯੋਗ ਵਕੀਲ ਤੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ 
ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

ਸਮਗੱਰੀ ਨੰੂ ਵਪਾਰਕ ਵਰਤੋ ਂਲਈ ਿੁ੍ ਾਰਾ ਤੋ ਂਬਤਆਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿਾ, ਪਰ ਜ ੇਕੋਈ ਹਰੋ 
ਨਵੀਂ ਬਤਆਰ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਬਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਬਜੱਥੇ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ 
ਿੁ੍ਾਰਾ ਬਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਵਬਿਅਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਉਿੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵੰਡੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ BC ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁੱਖ ਮੰਬਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਾ ਪਰਿਕਾਸ਼ਨ ਕੈਂਿੋਨੀਜ਼, ਫਰਿੈਂਚ, ਮੈਂਡਬਰਨ, ਪੰਜਾ੍ੀ ਅਤੇ ਸਪੈਬਨਸ਼ ਬਵੱਚ ਇੱਕੋ 
ਸਮੇਂ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। 

ਸੰਸਕਰਣ 2023.

© BC ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ
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ਸਵੀਿਾਰੀਿਰਨ

BC ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਲਈ ਬਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ BC ਿੀ ਲਾਅ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਬਫਊਚਰ ਫੰਡ ਲਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ 
੍ਾਰ ਲਾਅ ਿਾ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਿੰਨਵਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਬਵਚਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ੍ ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਵਆਪਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਤੋਂ ਬਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਬਵਸ਼ੇ ਿੇ ਮਾਬਹਰਾਂ ਿੀਆਂ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹਾਂ 
ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਆਂਡਰੇ ਕੈਪਰੇਿੀ, ਨੀਤੀ ਬਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ, HIV ਲੀਗਲ ਨੈੱਿਵਰਕ
• ਕੋਲਿਨ ਫੇਹਰ, ਸਹਾਇਕ ਪਰਿੋਫੈਸਰ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਫੈਕਲਿੀ, ਥੌਮਸਨ ਬਰਵਰਜ਼ 

ਯੂਨੀਵਰਬਸਿੀ 
• ਇਰੀਨਾ ਸੇਬਰਕ, ਸਹਾਇਕ ਪਰਿੋਫੈਸਰ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਫੈਕਲਿੀ, ਯੂਨੀਵਰਬਸਿੀ ਆਫ 

ਬਵੰਡਸਰ 
• ਇਵਾ ਚੇਂਗ, ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਖੋਜਕਰਤਾ, ਹੈਲਥ ਜਸਬਿਸ 
• ਜੈਨੀਫਰ ਨੈਸਨ, ਵਕੀਲ, ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਕਬਮਊਬਨਿੀ 

ਲੀਗਲ ਅਬਸਸਿੈਂਸ ਸੁਸਾਇਿੀ 
• ਕੌਡਰਾ ਬਮਲਨੇ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ, ਹੈਲਥ ਜਸਬਿਸ
• ਲੌਰਾ ਜੌਹਨਸਿਨ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ, ਹੈਲਥ ਜਸਬਿਸ
• ਮੌਲੀ ਸ਼ੇਮਸ, ਵਕੀਲ, ਸਿੇਰਨ ਸ਼ਾਪਰੇ ਕਰੀਮਨਲ ਲੌਏਰਜ਼
• ਬਨਕੋਸ ਹੈਬਰਸ, KC., ਅਬਿਆਪਨ ਿੇ ਸਹਾਇਕ ਪਰਿੋਫੈਸਰ, ਪੀਿਰ A. ਐਲਾਰਡ 

ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਲਾਅ, UBC
• ਰਾ੍ਰਿ ਡਾਇ੍, ਪਰਿੋਫੈਸਰ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਫੈਕਲਿੀ, ਥੌਮਸਨ ਬਰਵਰਜ਼ ਯੂਨੀਵਰਬਸਿੀ 
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ਅਸੀਂ ਅਫਰੀਕਨ ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ ਜਸਬਿਸ ਇੰਸਿੀਬਚਊਿ, BC ਸੈਂਿਰ ਆਨ 
ਸ੍ਸਿੈਂਸ ਯੂਜ਼, ਕੋਲੀਸ਼ਨ ਆਫ ਪੀਅਰਸ ਬਡਸਮੈਨਿਬਲੰਗ ਡਰੱਗ ਵਾਰ, ਬਡਫੰਡ604, 
ਡਾਊਨਿਾਊਨ ਈਸਿਸਾਈਡ ਵਮੂਨੈਜ਼ ਸੈਿਂਰ, ਕੈਰਨ ਵਾਰਡ, ਸਵਨੈ ਵਨੈਕੂਵਰ, ਯਨੂੀਅਨ 
ਆਫ਼ BC ਇੰਡੀਅਨ ਚੀਫ਼ਜ਼ (UBCIC), ਵੈਨਕੂਵਰ ਏਰੀਆ ਨੈੱਿਵਰਕ ਆਫ ਡਰੱਗ 
ਯੂਜ਼ਰਜ਼ (VANDU), ਅਤੇ ਵੈਸਿਰਨ ਐ੍ਰੀਜ਼ਨਲ ਹਾਰਮ ਬਰਡਕਸ਼ਨ ਸੁਸਾਇਿੀ 
(WAHRS), ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਕੀਮਤੀ ਫੀਡ੍ਕੈ ਲਈ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਿਨੰਵਾਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ। 
 

BC ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਿੇ ੍ੋਰਡ ਆਫ ਡਾਇਰੈਕਿਰਜ਼, ਅਤੇ ਇਸ 
ਗਾਈਡ ਬਵੱਚ ਯੋਗਿਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਬਵਅਕਤੀ ਿਾ ਿੰਨਵਾਿ। 

-BCCLA ਸਿਾਫ
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 10
ਪੁਗਿਸ ਨਾਿ ੍ੱਿਬਾਤ ਿਰਨਾ 12

"ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਗੱਲ੍ਾਤ" 12
ਰਾਖ਼ਵੀ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ  13
ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਬਫਲਮ ੍ਣਾਉਣਾ  14
ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਫੋਿੋਗਰਿਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ  14
ਕੀਤੇ-ਕੀਤੇ ਪੁਬਲਸ ਨਾਕੇ ਜਾਂ "ਰੋਡ ’ਤੇ ਚੈਬਕੰਗ" 15
ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ 16
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣਾ 17
ਨਕਲੀ ID 17
ਖੁਫੀਆ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 18

ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ 19 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿਾ ਕਾਰਨ  19
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿੇ ਵਾਰੰਿ 21
ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ੍ਲ ਪਰਿਯੋਗ 22
ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ 22
ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨਾ 23
ਜਨਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨਾ  23
ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਿਰ 24

ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ 25 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੋਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ? 25
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰ 26
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 27
ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਿੌਰਾਨ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 28

ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  29
ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਕਰਨਾ 29
ਬਲਖਤੀ ਬ੍ਆਨ 31
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ 32
बबਬ੍ਰਿਜਾਂ ਿੀ ਲਾਈਨ 32
ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ 33
ਬਡਵੀਜ਼ਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ 33
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ 34
ਰੋ੍ੋਥਮ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ 35

ਸਮੱ੍ਰੀ
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ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 35
ਬਰਹਾਅ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨਾ 36
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਵਅਕਤੀ ੍ਾਰੇ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨਾ 36
ਬਹਰਾਸਤ ਿੌਰਾਨ ਮੈਡੀਕਲ ਲੋੜਾਂ 37
ਜੇਲਹਿਹਾਊਸ ਿੇ ਮੁਖ੍ਰ ਅਤੇ ਕੈਿੀਆਂ ਿੇ ਰੂਪ ਬਵੱਚ ਖੁਫੀਆ ਪੁਬਲਸ 37
ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰਾਂ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰ 38
ਪਛਾਣ ਸੰ੍ਿੀ ਪਰਿਬਕਬਰਆਵਾਂ  39
ਜਮਾਨਤ 40
ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਿੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 41
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੀ ਸਮੀਬਖਆ 41
ਿੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਬਰਵਾਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ  42

ਤਿਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼ਬਤ ਿਰਨਾ  43
ਤਲਾਸ਼ੀ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਕਰਨਾ 44
ਨਸਲੀ ਪਰਿੋਫਾਈਬਲੰਗ पचप्र 44
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 46
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ 47
ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ ਬਲੰਗ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਅਬਿਕਾਰ 48
ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਖਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ  49
DNA ਸੈਂਪਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੈਂਪਲ 50
ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੇ ਕੁੱਤੇ 51
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 51
ਿੈਂਿ ਅਤੇ RVs 53
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਹਨ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 53
ਸਰੀਰਕ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ 55
ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨਾਂ ਅਤੇ ਕੰਬਪਊਿਰਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 55
ਬਨੱਜੀ ਜ਼ਾਇਿਾਿ ਨੂੰ ਜ਼੍ਤ ਕਰਨਾ 56

ਿਾਨੂੰਨ ਿਾ੍ੂ ਿਰਨ ਵਾਿੀਆਂ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ  58
ਬਨੱਜੀ ਸੁਰੱਬਖਆ 58
ਕੈਨੇਡਾ ੍ੋਰਡਰ ਸਰਬਵਸਜ਼ ਏਜੰਸੀ (CBSA) 59
ਿਰਿਾਂਬਜਿ ਪੁਬਲਸ 61
ਿਰੇਨ ਪੁਬਲਸ 61
ਕੰਜਰਵੇਸ਼ਨ ਪੁਬਲਸ 61



8 ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

ਗਵਰੋਧ-ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ, ਗਸਵਿ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਅਤੇ ਆਗਦਵਾਸੀਆਂ  
ਵੱਿੋਂ ਗਵਰੋਧ  62

ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ 62
ਤੁਹਾਡਾ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ 62
ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ 62
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ਆਬਿਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਬਵਰੋਿ 63
ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ 65
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ਯੋਜਨਾ੍ੰਿੀ 66
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ 70
ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨੀ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ 
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BC ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ Hulquminum (ਹਲਕਬਮਊਨਮ) ਜ ੋ
xʷməθkʷəy̓əm (ਮਸਬਕਊਮ) ਅਤੇ səl i̓ lw ̓ətaʔɬ (ਸਲੇਅ-ਵਾਿੁੱਥ) ੍ੋਲਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ Skwxwú7mesh sníchim (ਸ਼ਕੌਮਸ਼ ਸਨੀਕਾਈਮ) ਜੋ 
Skwxwú7mesh Úxwumixw (ਸ਼ਕੌਮਸ਼) ੍ੋਲਣ ਵਾਲੀ ਕੌਮ ਹੈ, ਿੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ, 
ਗੈਰ-ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਅਤੇ ਜੱਿੀ ਪਰਿਿੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਬਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਹਬਥਆ 
ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗਠਨ ਿੇ ਰੂਪ ਬਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕ੍ਜ਼ੇ ਿੇ ਕਾਰਨ ਹੋਈ ਇਸ ੍ ਸਤੀਵਾਿੀ ਬਹੰਸਾ ਬਵੱਚ ਸਾਡੀ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਸੈਂਕੜੇ ਬਭੰਨ ਕੌਮਾਂ ਿੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ ਬਵੱਚ ਫੈਬਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਿੀ ੍ਰ੍ਾਿੀ ਿੇ 
ਬਵਰੁਿੱ ਚੱਲ ਰਹ ੇਬਵਰਿੋ ਸਮਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਪਰਿ੍ ਿੰਕੀ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਿਨੰਵਾਿੀ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਬਵੱਖ ਬਵੱਚ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਿੀਆਂ ਿੀ ਹੋ ਰਹੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ ਕਰਿੇ ਹਾਂ।
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ

BCCLA ਿੀ ਸਥਾਪਨਾ 1962 ਬਵੱਚ ਡੋਖੋ੍ੋਰ ਿਾਰਬਮਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ RCMP 
ਤਾਕਤ ਿੀ ੍ਹੁਤ ਬਜ਼ਆਿਾ ਵਰਤੋਂ ਿੀ ਪਰਿਤੀਬਕਬਰਆ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਹੋਂਿ 
ਿਾ ਅਿਾਰ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਬਕ ੍ਰਾ੍ਰੀ ਤੋਂ ਿਰਬਕਨਾਰ ਕੀਤੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ 
ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਅਤੇ ੍ ਚਾਅ ਕਰਨਾ ਹਰ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਭਾਈਚਾਬਰਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਨਜ਼ਾਇਜ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਿੇ ਕੇ, ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਬਸੱਬਖਆ ਿੇ ਕੇ, ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ 
ਨੀਤੀ ਸੁਿਾਰਾਂ ਿੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਵਾ੍ਿੇਹ ੍ਣਾ ਕੇ 
ਨਾਗਬਰਕ ਆਜ਼ਾਿੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿਾ ਪਰਿਚਾਰ, ੍ਚਾਅ, ਸਥਾਪਤ, ਅਤੇ 
ਬਵਸਥਾਰ ਕਰਿੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਪਨਾਹਗਾਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੁਸਾਇਿੀ ਿੇ ਰੂਪ ਬਵੱਚ, ਸਾਡੀ ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਿੀ ਇਕੱ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਹ ੈਬਕ ਬਕਵੇ ਂ੍ ਸਤੀਵਾਿੀ ਕਾਨੰੂਨ ਇਹਨਾਂ ਜਮ਼ੀਨਾਂ ਿੇ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਕ੍ਬਜ਼ਆਂ ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸਮਰੱਥ 
੍ਣਾਉਂਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਿਰੋਲ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਕਾਨੂੰਨ ਹਨ ਬਜਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਗਾਈਡ ਬਵੱਚ ਸੰ੍ੋਬਿਤ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਬਕ ਅਸੀਂ ਮੰਨਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਆਬਿਵਾਸੀਆਂ 
ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਾਨੂੰਨ ਿੇ ਕਈ ਰੂਪ ਇਸ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਿਣਾਲੀ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਜ 
ਵੀ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਾ ਉਿੇਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 
ਵਾਬਲਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਕੇ 
ਤਾਕਤ ੍ਖ਼ਸ਼ਣਾ ਹੈ। 

ਪਬੁਲਬਸਗੰ ਇਕੱ ਸਸੰਥਾ ਵਜਂੋ ੍ ਸਤੀਵਾਿੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤ ੇਕ੍ਜ ੇਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਿੀ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਸੰਸਥਾ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕਾਰਪੋਰੇਿ ਬਹੱਤਾਂ ਿੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨਹਿਾਂ ਿੀਆਂ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੋਂ ਜ਼੍ਰੀ ਹਿਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ 
ਿੋ-ਰੂਹਾਂ ਿੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਹੰਸਾ ਤੋਂ ੍ ਚਾਉਣ ਬਵੱਚ ਯੋਜਨਾ੍ੱਿ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਅਸਫਲ ਰਹੀ ਹੈ। RCMP ਨੇ ਬਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲ ਪਰਿਣਾਲੀ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮਜ਼੍ੂਤ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਬਮਕਾ ਬਨਭਾਈ ਸੀ, ਬਜਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ ਵਜੋਂ 
ਮਾਨਤਾ ਬਿਿੇੰ ਹਾਂ। ਗੋਬਰਆ ਂਿੀ ਪਰਿਭਸੱੂਤਾ ਅਤ ੇਅਫਰ਼ੀਕੀ ਲਕੋਾਂ ਿੀ ਇਬਤਹਾਸਕ ਗੁਲਾਮੀ 
ਅਤ ੇਵਖੱਰਾ ਇਕੱ ਹਰੋ ਲੈਸਂ ਹ ੈਬਜਸ ਿਆੁਰਾ ਬਵਤਕਰ ੇਭਰੀ ਪਬੁਲਬਸੰਗ ਅਜੱ ਨੰੂ ਸਮਬਝਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਚੱਲ ਰਹੀ ੍ਸਤੀਵਾਿੀ ਬਹੰਸਾ ਅਤੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਅਤੇ 
ਕਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸਮੂਬਹਕ ਕੈਿ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਬ੍ਨਾਂ ਅਿੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪੁਬਲਸ ਨੇ 
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ਆਬਿਵਾਸੀ, ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਸਲ ਿੇ ਲੋਕਾਂ, ੍ੇਘਰ ਲੋਕ, ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰ੍ੰਿੀ  
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, HIV+ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, 
ਅਤੇ ਬਲੰਗ ਬਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਅਨੁਪਾਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ ਣਾਉਣਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਬਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਰਬਪਤ ਹੈ।

ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਗਾਈਡ ਪਬੁਲਸ ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾिआलਬਲਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਿ ੇਸਮੇ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪੁਬਲਸ 
ਇਹਨਾਂ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਜਾਂ ਸਬਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਿ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਬਜਹਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤ 
ਰਬਹਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਂਤ, ਸਪੱਸ਼ਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਆਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੋ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵੀ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਿੇ ਨਾਮ, ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੋਿ 
ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹੀ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਗੱਲ੍ਾਤ ਨੂੰ ਬਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਕਸੇ 
ਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਿਓ ਬਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਸਕੋ।
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ਪੁਗਿਸ ਨਾਿ ੍ੱਿਬਾਤ 
ਿਰਨਾ

ਪਾਠ 1

"ਸਵੈ-ਇੱਛਤ" ੍ੱਿਬਾਤ
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਿੇ ਕਾਰਨਾਂ ਿਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ੍ ਾਰੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕਠੀ ਕਰਨ ਲਈ "ਿੋਸਤਾਨਾ" ਜਾਂ 
"ਸਵੈ-ਇੱਛਤ" ਗੱਲ੍ਾਤ ਿਾ ਢੰਗ ਵਰਤ ਸਕਿੀ ਹੈ। 'ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹਨ ਬਕ 
ਉਹ ਉਸ ਵਾਰਿਾਤ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਬਜਸ ੍ਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਬਜਸ 
ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਿੇਬਖਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਿੇ ਹੋਵੋਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਿੱ੍ ਸਿਦਾ ਹੈ ਗਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਸੁਭਾਗਵਿ ੍ੱਿਬਾਤ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ 
ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁਗਿਸ ਨੂੰ ਗਿਿਵਾਂਉਂਦੇ ਹੋ ਿਗਹੰਦੇ ਹੋ ਉਹ "ਗਰਿਾਰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ" ਨਹੀਂ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਬਕ "ਿੋਸਤਾਨਾ" ਗੱਲ੍ਾਤ 
ਬਵੱਚ ਵੀ, ਉਹ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਸੂਰਵਾਰ ਠਬਹਰਾਉਣ ਿੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਸਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਬਕਉਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਤਸੁੀਂ ਪਬੁਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਚਣੋ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹ,ੋ ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਜਿੋ ਂਤਸੁੀਂ ਅਬਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  
੍ਾਰ ੇਜਾਣਿ ੇਹਵੋੋ ਂਜ ੋਜਰੁਮ ਨੰੂ ਸਲੁਝਾਉਣ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹ ੋਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ੍ੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ। 

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਕਸ ੇਪਬੁਲਸ ਅਬਿਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੇੰ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਪੁਛੱ:ੋ “ਕੀ ਮਂੈ ਜਾਣ ਲਈ  
ਸੁਤੰਤਰ ਹਾਂ?” ਜੇ ਜਵਾ੍ ਹਾਂ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਜਵਾ੍ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 3: ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।) 
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ਜ ੇਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ "ਸਵ-ੈਇਛੱਤ" ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿੋਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੁੱਪ ਰਗਹਣ ਦਾ ਅਗਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਬਹਲਾਂ ਅਤ ੇ੍ ਾਅਿ ਬਵਚੱ, ਪਬੁਲਸ ਅਕਸਰ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਜਗੁਤ ਵਰਤਿੀ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਕਬਹ ਸਕਿ ੇਹਨ ਬਕ ਉਹ ਸਚੱਮੱੁਚ ਤਹੁਾਡ ੇਪਖੱ ਿੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸਣੁਨਾ ਚਾਹੁਿੇੰ ਹਨ,  
ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ੍ਹੁਤ ਵਿੀਆ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿੁਹਰਾ 
ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।” ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਜਾਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੋਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ।

BC ਬਵਚੱ, ਹਰਕੇ ਪਬੁਲਸ ਏਜਸੰੀ ਕੋਲ ਸਵ-ੈਇਛੱਤ ਤਰੌ ’ਤ ੇਪਬੁਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ੍ ਾਰ ੇਇਕੱ  
ਔਨਲਾਈਨ ਨੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 2020 ਬਵੱਚ, BC ਨੇ ਇੱਕ ਬਮਆਰ ਸੈੱਿ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਬਕ "ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਬਕ...ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਣਿਾ ਹੋਵੇ ਬਕ ਉਹ ਜਾਣ ਲਈ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਾ ਰੁਕਣ ਜਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ’ਤੇ ਕਾਨੂੰਨ 
ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਅਗਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਮੰਬਨਆ 
ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।" ਉਿਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ 
ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੱਸਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ 
ਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਪਛਾਣ 
ਜਾਬਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਕਸ ੇਸਵਾਲ 
ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇੱਥੋਂ 
ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ। 

ਰਾਿ਼ਵੀ ਪੁਗਿਸ ਨਾਿ 
੍ੱਿਬਾਤ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਰਾਖ਼ਵੀਂ ਪੁਬਲਸ ਿੀਆਂ ਬਡਊਿੀਆਂ 
RCMP, ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਬਮਊਂਸੀਪਲ 
ਪੁਬਲਸ ੍ਲਾਂ, ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੁਆਰਾ 
ਸੰਚਾਬਲਤ ਪੁਬਲਸ ਫੋਰਸ ਿੁਆਰਾ 
ਬਨਭਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ  
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਪਰਾਬਿਕ ਕੋਡ 
ਅਤੇ ਕਈ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਿੇ ਰਾਖ਼ਵੇਂ 
ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਕਤਾ੍ਚੇ ਬਵੱਚ ਿਰਸਾਏ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਰੇ ਅਬਿਕਾਰ ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।
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ਪੁਗਿਸ ਵੱਿੋਂ ਫੋਿੋ੍ਰਿਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ 
ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ ੍ੰਨੇ ਹੋਏ ਕੈਮਬਰਆਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਹਰ ਗੱਲ੍ਾਤ ਿੀ ਪੁਬਲਸ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗ ਆਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿੇ 
ਹੋ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਲਖਤੀ ਰੂਪ ਬਵੱਚ ਪੁੱਛੋ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗ ਿੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਿੇ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ 
ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰ੍ੰਬਿਤ ਵੀਡੀਓ 
ਅਤੇ ਫ਼ੋਿੋਆਂ ਿੇਖਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜ ੇਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਰਕਾਰਬਡਗੰਾਂ ਵਖੇਣ ਿੀ ਆਬਗਆ ਨਹੀਂ ਬਿਿੰੀ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ BC ਫਰੀਡਮ 
ਆਫ ਇਨਫਰਮਸ਼ੇਨ ਐਡਂ ਪਰਿਿੋਕੈਸ਼ਨ ਆਫ ਪਰਿਾਈਵਸੇੀ ਐਕਿ ਿ ੇਤਬਹਤ ਇਕੱ ੍ ਨੇਤੀ 
ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ । ਇੱਥੇ ਜਾਓ www.oipcbc.
org ਜਾਂ 250-387-5629 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
RCMP ਬਰਕਾਰਬਡੰਗਾਂ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਪਰਿਾਈਵੇਸੀ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ ੍ੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹੋ। ਇੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਫਾਰਮ ਭਰੋ www.priv.gc.ca/en ਜਾਂ ਪਰਿਈਵੇਸੀ ਕਮੀਸ਼ਨਰ  
ਿੇ ਿਫ਼ਤਰ 1-800-282-1376 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਪੁਗਿਸ ਦੀ ਗਫਿਮ ਬਣਾਉਣਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਬਫਲਮ ੍ਣਾਉਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਉਨਹਿਾਂ ਿੀ ਬਫਲਮ ੍ਣਾਉਣ ਤੋਂ ਮਨਹਿਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੀ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੁਰੱਬਖਆ ਸੰ੍ੰਿੀ ਕੋਈ ਸਮੱਬਸਆ ਪੈਿਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ 
ਬਡਊਿੀਆਂ ਿੇ ਰਾਹ ਬਵੱਚ ਰੁਕਾਵਿ ੍ਣ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈ 
ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਜੱਥੇ ਖੜਹਿੇ ਹੋਣ ਲਈ ਬਨਰਿੇਸ਼ਾਂ 
ਬਿੱਤੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ੋਨ ਖੋਹਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਮੈਂ ਇਸਿੀ ਸਬਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿਾ/
ਬਿੰਿੀ," ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਰੋਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ 
ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਕਾਰਨ ੍ਣ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ 
ਹੋਰ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਬਫ਼ਲਮ ੍ਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਬਿਆਨ ਰੱਖੋ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ’ਤੇ ਚੀਕਣ ਜਾਂ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣ ਬਜਹੀਆਂ 
ਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਲਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ।
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ਿੀਤੇ-ਿੀਤੇ ਪੁਗਿਸ ਨਾਿੇ ਜਾਂ "ਰੋਡ ’ਤੇ ਚੈਗਿੰ੍" 
BC ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿੇ ਬਜ਼ਆਿਾਤਰ ਭਾਗਾਂ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਅਚਾਨਕ 
ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ, ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਲਈ ਜਾਂ 
ਜੇ ਬਵਅਕਤੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਬਰਹਾ ਹੋਵੇ ਸੰ੍ੰਿੀ ਸਬਥਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ। ਅਕਾਸਬਮਕ ਪੁਬਲਸ 
ਨਾਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ੍ ੁਬਨਆਿੀ ਆਜ਼ਾਿੀਆਂ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਿੀਆਂ ਬਵੱਚ ਿਖਲਅੰਿਾਜ਼ੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਅਕਸਰ ਨਸਲੀ ਪਰੋਫਾਈਬਲੰਗ ਅਤੇ ਬਵਤਕਰੇ ਿਾ ਕਰਾਨ ੍ਣ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਅਿਾਸਗਮਿ ਪੁਗਿਸ ਨਾਿੇ ਿਾਨੂੰਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਅਤੇ ਗਫਰ ਵੀ ਇਹ ਿ੍ਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਅਬਜਹੀ ਥਾਂ ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਰੋਡ ਚੈਬਕੰਗ 'ਤੇ 
ਸਪੱਸ਼ਿ ਪਾ੍ੰਿੀ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਬਕ ਅਸਲੀ ਤਜਰ੍ੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿੱਸਿੇ ਹਨ ਬਕ ਉਹ ਅਜੇ 
ਵੀ ਉੱਥੇ ਅਬਜਹਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਪੁਬਲਸ ਨਾਕੇ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਲੱਗ ਵੀ 
ਸਕਿਾ ਹ ੈਬਕ ਪਬੁਲਸ ਕਾਨੰੂਨ ਿ ੇਅਿੰਰ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਅਸਰੁਬੱਖਅਤ 
ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸੂਝ-੍ੂਝ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿੀ 
ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਿਰਜ ਕਰਵਾਉਣ ਿਾ 
ਬਵਕਲਪ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਬਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਜੰਨੀ ਜਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਗੱਲ੍ਾਤ ਨੂੰ ਨੋਿ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
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ਚੁੱਪ ਰਗਹਣ ਦਾ ਅਗਧਿਾਰ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਲਈ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ 
ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਉਿੋਂ ਤੱਕ 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਕਬਹਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ। (ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਇਸਨੂੰ 
ਿੇਖੋछ: ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪਾਠ 3)। ਪੁਬਲਸ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਿੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਬਹ ਵੀ ਬਿੰਿੇ ਹੋ 
ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਬਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ 
ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।"

ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੀ ਕਬਹਣਾ ਹੈ:

1. ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ: “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ?” ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਕੀ ਮੈਂ 
ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹਾਂ?” ਜੇ ਉਹ ਹਾਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ।

2. ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਜਾਣ ਲਈ ਸਤੁਤੰਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਪੁਛੱ ਸਕਿ ੇਹ:ੋ “ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ 
ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ?” ਜੇ ਉਹ ਹਾਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਬਕਉਂ?” 

3. ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਹ ੋਗਏ ਹ ੋਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਕਬਹ ਸਕਿ ੇਹ:ੋ “ਮੈ ਂਚੁਪੱ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/
ਚਾਹਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿਾ ਹਾਂ।" ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਪੁੱਛੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ ਿੱਸੋ। ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਿਾ ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ ਮੰਗ 
ਸਕਿੇ ਹੋ।

4. ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਹਏੋ, ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਬਕ ਤਸੁੀਂ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿ,ੇ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਬਕਉਂ?” ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਿਾ ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ ਮੰਗੋ।

ਇਹ ਤੱਥ ਗਿ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਗਹਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਗਧਿਾਰ ਨੂੰ ਵਰਗਤਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਿਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਵਰੁੱਧ ਜੁਰਮ ਸਾਬਤ ਿਰਨ ਿਈ ਨਹੀਂ ਵਰਗਤਆ ਜਾ ਸਿਦਾ।
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਵਾਉਣਾ
੍ਹੁਤੀ ਵਾਰੀ, ਕਾਨੂੰਨ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਪਤਾ ਿਣੇਾ ਪ ੈਸਕਿਾ ਹ,ੈ ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਜਿੋ:ਂ

1. ਤੁਸੀਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋਵੋਂ। 
2. ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂ। ਕਾਰ ਬਵੱਚ ਸਵਾਰ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਨਾਮ ਜਾਂ ਪਤਾ ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।
3. ਕੋਈ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਬਿਕਿ ਿੇ ਬਰਹਾ ਹੋਵੇ (ਸ਼ਬਹਰ ਿੇ ਉਪ-ਬਨਯਮ 

ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਲਈ) ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਨੋਬਿਸ, ਪੇਸ਼ 
ਹੋਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ, ਜਾਂ ਸੰਮਨ ਿੇ ਬਰਹਾ ਹੋਵੇ। । 

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ੍ ਘੇਰ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ 
ਆਖ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਬਹ 
ਸਕਿ ੇਹ ੋਬਕ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ "ਕੋਈ ਪਕੱਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।"

ਨਿਿੀ ID 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ, ਜਾਂ 
ਨਕਲੀ ID ਨਾ ਬਿਓ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ 
ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ 
ਹੈ।
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ਿੁਫੀਆ ਪੁਗਿਸ ਅਫ਼ਸਰ 
ਖਫੁੀਆ ਪਬੁਲਸ ਅਫਸ਼ਰ ਵਰਿੀ ਨਹੀਂ ਪਬਹਨਿ ੇਅਤ ੇਪਬੁਲਸ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹਣੋ ਿਾ ਬਿਖਾਵਾ 
ਕਰਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਖੁਫੀਆ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਖਾਵਾ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹਨ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵੱਚ, ਉਹ 
ਬਕਸੇ ੍ ਘੇਰ ਬਵਅਕਤੀ, ਇਕੱ ਵਪਾਰੀ, ਜਾਂ ਇਕੱ ਅਪਰਾਬਿਕ ਸਗੰਠਨ ਿੇ ਮੁਖੀ ਿੀ ਤਰਹਿਾਂ 
ਕੱਪੜ ੇਪਾ ਸਕਿ ੇਹਨ। ਜਿਂੋ ਤਸੁੀਂ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵਚੱ ਹਵੋੋ ਂਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ੍ ਚਾਅ ਪਖੱ ਿ ੇਵਕੀਲ 
ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਜਾਂ ਿੋਸ਼ਾਂ ੍ ਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ। ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਖੁਫੀਆ ਪੁਬਲਸ ਅਬਿਕਾਰੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਪੁਬਲਸ ਵਾਲੇ ਨਾ ਵੀ 
ਹੋਣ, ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ, ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਖਫੁੀਆ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾ਼ਬਹਤ 
ਕਰਨ ਿੀ ਅਬਗਆ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹਵੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਅਬਜਹਾ 
ਜੁਰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਬਜਹੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਹੋ ਬਜੱਥੇ ਇਹ ਜੁਰਮ ੍ਹੁਤ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਉਹ ਸੋਚਿੇ ਹਨ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਨਸ਼ੇ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਬਜਹੇ ਖੇਤਰ 
ਬਵੱਚ ਹੋ ਬਜੱਥੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਵੇਚੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਵੇਚਣ ਲਈ 
ਆਖ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਅਕਾਸਬਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੁਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਬਹ 
ਸਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਨਾਮ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਜੁਰਮ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿੋਖਾ ਨਹੀਂ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਖੁਫੀਆ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲਾਂ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਇਹ ਆਬਗਆ ਹੁੰਿੀ ਹੈ:
• ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਹੋਣ ੍ਾਰੇ ਝੂਠ ੍ੋਲਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਸੱਿੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ 

ਬਕੰਨੀ ਵਾਰ ਵੀ ਪੁੱਛੋ: “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਹੋ?”
• ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ੍ਾਰੇ ਝੂਠ ੍ੋਲਣਾ - ਸਮੇਤ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਨਾਮ, ਬਪਛੋਕੜ, ਅਤੇ 

ਬਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ।
• ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨਾ (ਕੁਝ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵੱਚ।) 
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ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਪਾਠ 2

ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਿ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਹੋਣ ੍ਾਰੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿੇ ਕਾਰਨ ੍ਾਰੇ ਿੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਹ ਕਾਰਨ ਯਾਿ ਰੱਖੋ ਜੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਸਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣ ੇਵਕੀਲ ਨੰੂ ਿੱਸ ਸਕੋ। ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਕਰ ਬਲਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਪਬੁਲਸ ਪੁਛੱਿੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ ਿੱਸੋ। 

ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਦਾ ਿਾਰਨ
ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ:

1. ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੋਿਾ-ਮੋਿਾ ਜੁਰਮ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿੇਖ ਲੈਂਿੇ ਹਨ। 
2. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਿੇ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੱਡਾ 

(ਗੰਭੀਰ) ਜਾਂ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 
3. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਿੇ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸੰਮਨ, ਪੇਸ਼ 

ਹੋਣ ਿੇ ਨੋਬਿਸ, ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿੇ ਵਾਅਿੇ ਜਾਂ ਬਰਹਾਈ ਿੇ ਹੁਕਮ ਿੀਆਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਰਾਜ 
ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਹੁਕਮ ਿੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

4. ਤੁਹਾਡੀ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿਾ ਵਾਰੰਿ ਹੋਵੇ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 3: ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਵਾਰੰਿਾਂ ੍ਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨਾ।)

5. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹਣੋ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱ ਅਤੱਵਾਿੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

6. ਤੁਸੀਂ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਿੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਹਰ ਿੇ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਵੀ 
ਕਾਨੂੰਨ ਤੋਬੜਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸੋਗੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕੱਥੇ ਰਬਹੰਿੇ ਹੋ।

7. ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ "ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ" ਕਰਿੇ ਿੇਖ ਲੈਂਿੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਬਚਤ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ "ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ" ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਿੇਖੋ 
ਪਾਠ 3: ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ)। 
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8. ਇੱਕ ਅਬਜਹਾ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਨੂੰਨ ਵੀ ਹੈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਬਕਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਰਾ੍ ਪੀਂਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਬਵੱਚ ਿੱਲੀ ਹੋ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 3: ਜਨਤਕ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ’ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਲੈਣਾ)। 

ਬਕਸ ੇਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਅਤ ੇਛਿੇੋ-ਮਿੇੋ ਜਰੁਮ ਲਈ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਿੋ ਂਤਕੱ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਿਾ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਪੁਬਲਸ: (a) ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਲੈਂਿੀ; (b) ਤੁਹਾਡੇ ਜੁਰਮ ਿੇ 
ਸ੍ੂਤ ਨੂੰ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਿੀ; (c) ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੁਰਮ ਕਰਨ 
ਜਾਂ ਿੁਹਰਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਿੀ; ਜਾਂ (d) ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹੀਂ ਬਿਵਾਉਂਿੀ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜ ੇਇਹਨਾਂ ਬਵਚੱੋ ਂਕੋਈ ਵੀ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ, ਤਾਂ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਸਭੰਵ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਪਸ਼ੇ ਹਣੋ 
ਿੇ ਨੋਬਿਸ ਿੇ ਨਾਲ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅਿਾਲਤ 
ਬਵਚੱ ਪਸ਼ੇ ਹਣੋ ਲਈ ਅਤ ੇਸਭੰਵ ਤਰੌ 'ਤ ੇਉਂਗਲਾਂ ਿ ੇਬਨਸਾ਼ਨ ਲਣੈ ਲਈ ਪਬੁਲਸ ਸਿੇਸਨ਼ 
ਆਉਣ ਲਈ ਬਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।ਉਹ ਬਕਸੇ ਪੀੜਤ ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵਚ ਵੀ ਰੱਖ ਸਕਿੇ ਹਨ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ।)
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ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਦੇ ਵਾਰੰਿ 
ਇੱਕ ਵਾਰੰਿ ਕਾਗਜ਼ ਿਾ ਇੱਕ ਿੁਕੜਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਜਸ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਜੱਜ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੰਿਾ ਹੈ। ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਵਾਰੰਿ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਬਿੰਿੇ ਹਨ ਬਕ 
ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਬਗਰਿਫਤਾਰੀ ਲਈ ਵਾਰੰਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਸਨੂੰ ਵੇਖਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਕੀ ਮੈਂ ਵਾਰੰਿ ਿੇਖ ਸਕਿਾ/
ਸਕਿੀ ਹਾਂ?" ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਇਹ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਬਥਤੀ ਕਾ੍ੂ ਬਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਖਾਉਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਭਾਵੇਂ, ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਗਜ਼ੀ ਰੂਪ 
ਵਾਲਾ ਵਾਰੰਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਬਸਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਿੇ 
ਕੰਬਪਊਿਰ ਬਸਸਿਮ ਬਵਚੱ ਇਕੱ आਆਉਿਸਿਬੈਡਗੰ ਵਾਰਿੰ ਹ।ੈ ਜੇ ਤਹੁਾਡੀ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰੀ 
ਿ ੇਸਮੇ ਂਇਹ ਸਭੰਵ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੀ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰੀ ਤੋ ਂ੍ ਾਅਿ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਬਜਨੰੀ ਜਲਿੀ 
ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਰੰਿ ਬਿਖਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਾਰੰਿ ਨੂੰ ਪੜਹਿਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਓ ਬਕ ਵਾਰੰਿ ਸੱਚਮੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਹੀ ਹੋਵੇ। ਵਾਰੰਿ ਗਵੱਚ ਿਾਜ਼ਮੀ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ:

• ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਇਹ ਵੇਰਾਵਾ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸ ਤਰਹਿਾਂ ਬਿਖਾਈ ਬਿੰਿੇ ਹੋ।
• ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਕਾਰਨ।
• ਇਹ ਹੁਕਮ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।
• ਜੱਜ ਜਾਂ ਜਸਬਿਸ ਆਫ਼ ਿਾ ਪੀਸ ਿੇ ਿਸਤਖ਼ਤ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਰੰਿ ਿੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬ੍ਨਾਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕੋ 
ਬਜਹੇ ਅਬਿਕਾਰ ਅਤੇ ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਅਤੇ ਪਤਾ ਿੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ।)
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ਪੁਗਿਸ ਦੁਆਰਾ ਬਿ ਪਰਿਯੋ੍
ਪੁਬਲਸ ਨੰੂ ਬਸਰਫ ਓਨਾ ਹੀ ੍ਲ ਪਰਿਯੋਗ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਬਜੰਨੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਬਥਤੀ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣ 
ਲਈ ਜਰ਼ਰੂੀ ਹਵੋ।ੇ ਬਕਸ ੇਵੀ ਵਾਿ ੂ੍ ਲ ਨੰੂ "ਲੜਂੋੋ ਵਿੱ" ੍ ਲ ਮਬੰਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ 
ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੇ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਿ ੍ਲ ਪਰਿਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ 
ਿੱਸੋ। ਤੁਸੀਂ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਮੁਕੱਿਮਾ ਿਾਇਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੱਿ, ਬਨਸਾ਼ਨ, ਸਿੱਾਂ ਲਗੱੀਆ ਂਹਨ ਜਾਂ ਹਰੋ ਸਰੀਰਕ ਸ੍ੂਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਡਾਕਿਰ ਕੋਲ ਜਾਓ 
ਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਸਿੱਾਂ ਿੀਆ ਂਫਿੋਆੋ ਂਲਓ। ਡਾਕਿਰ ਿੇ ਨੋਿਸ ਅਤ ੇਫਿੋਆੋ ਂਨੰੂ ਮਕੱੁਿਮੇ 
ਬਵੱਚ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਿੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਡੀ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡੀ ਬਨਜੱੀ ਜਾਇਿਾਿ 
ਿੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਿਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ।)

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋਵੋਂ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਿਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਰੋਿ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਹੋਰ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਲੱਤ ਮਾਰਨਾ, ਮੁੱਕਾ ਮਾਰਨਾ, ਬਖੱਚੋ-ਤਾਣ, ਿੌੜਨਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਬਵਰੋਿ ਕਰਨਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਹੋਰ ਿੋਸ਼ 
ਲੱਗ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਲੰਗੜਾ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਬਵਰੋਿ ਨਹੀਂ ਬਗਬਣਆ ਜਾਂਿਾ, ਪਰ ਪੁਬਲਸ ਇਸ 
'ਤੇ ਵੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਿਤੀਬਕਬਰਆ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਚੱੁਪ ਰਗਹਣਾ 
ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ। ਮੈਂ 
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।" ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 1: ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ।) ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ 
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਬਲਖਤੀ ਬਵੱਚ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਵੀ ਵਰਬਤਆ 
ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਪੁਗਿਸ ਨਾਿ ਿੀਤੀ ੍ਈ ਚਰਚਾ ਦੀ “ਗਰਿਾਰਡ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰੀ” ਵਰ੍ੀ ਿੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਹੁੰਦੀ ।
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ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰ੍ ਿਰਨਾ
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨਾ 
ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਅਬਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਬਹੰਸਕ ਹੈ ਜਾਂ ਿੂਜੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਤਗੰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਅਬੱੜਕੇ ਪਾਉਣਾ 
ਵਾਲਾ ਬਵਵਹਾਰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਸੋਚਿੇ ਹਨ 
ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਜੁਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਇਸਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ 
ਤੜੋਨ ਿਾ ਿਸੋ ਼ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਿੇ। ਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਕਸ ੇਸੈਲੱ ਬਵਚੱ ਰਖੱ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਬਜਵੇਂ ਹੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਿਾ 
ਜੋਖਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕੇਸਾਂ ਬਵੱਚ 24 
ਘਿੰ ੇਿ ੇਅਿੰਰ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਗੰ ਕਰਨ ’ਤ ੇਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰੀ ਿ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋ ਂਅਪਰਾਬਿਕ ਬਰਕਾਰਡ 
ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ, ਪਰ ਉਹ ਪੁਬਲਸ ਬਰਕਾਰਡ ਿੀ ਜਾਂਚ ਬਵੱਚ ਬਿਖਾਈ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਜਨਤਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਿਰਨਾ
ਜਨਤਕ ਖਤੇਰ ਉਹ ਥਾਂਵਾਂ ਹਨ ਬਜੱਥ ੇਕੋਈ ਵੀ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ,ੈ ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਪਾਰਕ, ਰਸੈਿਰੋੈਿਂ, 
ਮਾਲ, ੍ੀਚ, ਅਤੇ ਸੜਕ। ਉਹ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਬਨੱਜੀ ਜ਼ਾਇਿਾਿਾਂ ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਘਰ, ਇੱਕ ਹੋਿਲ ਿਾ ਕਮਰਾ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਿੋਸਤ ਿਾ ਘਰ ਇੱਕ ਜਨਤਕ 
ਖੇਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ 
ਜਨਤਕ ਖਤੇਰ ਬਵਚੱ ਹ ੋਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਹਲੁੜ੍ਾਜੀ ਕਰਿੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। "ਹੁਲੜ੍ਾਜੀ" ਕਰਨਾ ਬਕ ਇੰਨਾ ਸ਼ਰਾ੍ੀ ਹੋ ਜਾਂਣਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨਾ 
ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ ਿੂਬਜਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਜਾਵੋਂ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਕਾਰਨ 
੍ਣ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ 
ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਜਿੋ ਂਤਸੁੀਂ ਸਚੇੁਤ ਹ ੋਜਾਵ।ੋ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਕੱ ੍ ਾਲਗ ਹ ੋਜੋ ਸਚੁਤੇ 
ਅਤੇ ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਖ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿੇਖਰੇਖ 
ਬਵੱਚ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
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ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਿੇਂਦਰ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇਲਹਿ ਸੈੱਲ ਬਵੱਚ ਰੱਖ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਿੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੂਬਨਿ 
ਬਵੱਚ ਬਲਆ ਸਕਿੀ ਹੈ। BC ਿੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਬਵੱਚ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਨਸ਼ਾਂ ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਿਰ 
ਬਵੱਚ ਵੀ ਲੈ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਹ ੍ੈੱਡਾਂ ਅਤੇ ਸਪੋਰਿਾਂ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸਹੂਲਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ 
ਬਜੱਥੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜਹਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਬਿਆਂ ਤੱਕ 
ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਧਿਾਰ 
ਯਾਿ ਰੱਖੋ! ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਸ਼ਾ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ 
ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਰੇ ਅਬਿਕਾਰ ਹਨ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਵਕੀਲ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਪਾਠ 3

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਬਿੰਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਉਹ ਘੁੰਮਣ-ਬਫਰਨ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਜ਼ਾਿੀ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰ ਬਿੰਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਬਿਵਾਕੇ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਸੁਰੱਬਖਆ ਕਰਮੀਆਂ ਿੀ ਭਾਰੀ ਬਗਣਤੀ ਬਵੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਮਬਹਸੂਸ ਹੋਣ ਿੀ ਬਜ਼ਆਿਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਕ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: 
“ਕੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾਂ?” ਜੇ ਜਵਾ੍ ਹਾਂ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਜਵਾ੍ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦੋਂ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ?
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਉਹ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਫ਼ਤੀਸ਼ ਲਈ ਤਾਂ ਹੀ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਬਲਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ ਪੁਬਲਸ 
ਕੋਲ ਸ਼ੱਿ ਿਰਨ ਦੇ ਵਾਜਬ ਆਧਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿ ਹੈ। 
ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੱਕੀ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਹੁਲੀਏ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਿੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਵਾਜ੍ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਹੋਰ ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਫਰਜ਼ ਬਨਭਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਪ-ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੈਰ-
ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮ ਲਈ ਬਿਕਿ ਿੇਣਾ। 

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਜ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ - ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਥੋੜਹਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
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ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਧਿਾਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਉਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ, 
ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਜਵਾ੍ ਸਪੱਸ਼ਿ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੜਕ ਿੇ ਬਕਨਾਰੇ 
੍ਰੈਥੱਲਾਈਜਰ ਨਾਲ ਕਨੰੂਨੀ ਸੀਮਾ ਤੋ ਂਵਿੱ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਵੋ।ੇ ਯਾਿ ਰਖੱ ੋਬਕ ਪਬੁਲਸ 
ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਾਰਨ ਿੱਸਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ੍ ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਿੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਿਾ ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ ਜਾਂ ਨਾਮ ਲੈ ਲਓ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ 
ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।” ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਬਹਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਿੀ। ਕੁਝ ਮਾਮਬਲਆਂ ਬਵੱਚ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨ ਲਈ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਕਿ ਬਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ 
ਿੇਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇਣੀ ਪਵੇਗੀ ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਾਨੂੰਨ 
ਹੋਵੇ, ਬਜਸ ਲਈ ਇਸਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਿੇ ਸਮੇਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਂਿੀ ਹੈ। ਿੇਖੋ "ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਿੌਰਾਨ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ" (ਪੰਨਾ 28)। 

ਕਈ ਵਾਰ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹੰਿੇ ਵੀ ਹੋਵੋਂ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਅਫ਼ਸਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਿਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ੍ੁਲਾਉਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਕਬਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।” ਿੇਖੋ ਪਾਠ 
1: ਪੁਬਲਸ ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਅਤੇ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ 
ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਬਹਣ ਜਾਂ ਬਲਖਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਵੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।" ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁੱਛਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵੱਲੋਂ ਚੁਣੇ ਗਏ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਫੋਨ ਿੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਿੇਖੋ 
ਪਾਠ 3: ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ। ਕਈ ਅਬਜਹੇ ਖਾਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਬਹਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 
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ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਬਲਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਹਬਥਆਰਾਂ ਲਈ ਪੈਿ-ਡਾਊਨ 
ਤਲਾਸੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ੍ੈਗਾਂ ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਿੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਇਹ ਤਲਾਸੀਆਂ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਸ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਿਾ ਵਾਜ੍ 
ਅਿਾਰ ਹੋਵੇ ਬਕ ਸੁਰੱਬਖਆ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜੋਖ਼ਮ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਿਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਲੈਣ ਿਾ ਵੀ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਿੱਸਣ ਜਾਂ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੇਰਬਵਆਂ ਨੂੰ ਯਾਿ ਰੱਖੋ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ ੍ ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤ ਕਰਨਾ।)

ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਿੇ 
ਬਵਰੁੱਿ ਰੋਬਕਆ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਾਿ ਰੱਖੋ:

• ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਉਂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ।

• ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਿਾ ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ ਜਾਂ ਨਾਮ ਹਾਬਸਲ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਬਹਣਾ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ 
ਨੂੰ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।"

• ਕੁਝ ਮਾਮਬਲਆਂ ਬਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਬਨੱਜੀ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੇਣੀ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪ-ਕਾਨੂੰਨ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਬਿਕਿ ਬਿੱਤੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਹੱਿ ਪਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਦੇਿੋ ਪਾਠ 1: ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ ਵਿੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ।
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ਡਰਾਈਗਵੰ੍ ਦੌਰਾਨ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ
ਜਿੋ ਂਤਸੁੀਂ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਕਰ ਰਹ ੇਹਵੋੋ ਂਤਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਲਾਇਸਸੰ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਾਹਨ 
ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੜਕ ਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ੍ਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਕਾਸਬਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੋਕ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਕਿੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਲਾਇਸੰਸ, ਵਾਹਨ ਿੀ ਰਬਜਸਿਰਿੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ੍ੀਮੇ ਿਾ 
ਸ੍ੂਤ ਿੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜੇ ਉਹ ਪੁੱਛਿੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ 
ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਿੇ ਮਾਲਕ ਿਾ ਨਾਮ ਵੀ ਿੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਿਾ ਮੰਨਣਾ ਹੋਵੇ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ, ਜਾਂ ਉਹ ਕਾਰ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਿੁਰਘਿਨਾ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਕਾਨੂੰਨ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ ਬਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਾਰ ਕੌਣ ਚਲਾ ਬਰਹਾ ਸੀ। ਜੇ ਪੁਬਲਸ 
ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾ੍ ਪੀ ਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਸੜਕ ਿੇ ਬਕਨਾਰੇ ’ਤੇ ਹੀ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾ੍ ਪੀਤੀ ਹੈ, ਸੁਚੇਤਤਾ 
ਿੇ ਿੈਸਿ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸੜਕ ਿੇ ਬਕਨਾਰੇ ੍ਰੈਥਲਾਈਜ਼ਰ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। ਇਹਨਾਂ 
ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਬਹਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ 
ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
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ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ

ਪਾਠ 4

ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਚੁੱਪ ਰਗਹਣ ਅਤੇ ਗਿਸੇ ਵਿੀਿ 
ਨਾਿ ੍ੱਿ ਿਰਨ ਦਾ ਅਗਧਿਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਪੁਗਿਸ ਵੱਿੋਂ ਪੁੱਛਗ੍ੱਛ ਿਰਨਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਬਹਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਵੀ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੱਛਬਗੱਛ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿੁਹਰਾ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ 
ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।" ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਚੁਪੱ ਰਬਹਣ ਿ ੇਅਬਿਕਾਰ ਿੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਨੀ ਪ ੈਸਕਿੀ ਹ।ੈ ਜੋ ਵੀ ਤਸੁੀਂ 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਲਖਤੀ ਬਵੱਚ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ 
ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ "ਬਰਕਾਰਡ ਤੋ ਂ੍ ਾਹਰ" ਨਹੀਂ ਕਬਹਿੰ ੇਹ।ੋ

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਬਕਆਂ ਅਜਮਾ ਸਕਿੀ ਹੈ:

• ਝੂਠ ਬੋਿਣਾ - ਪਗੁਿਸ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ ਸਵਾਿ ਪੁਛੱਣ ਵਿੇੇ ਝੂਠ ਬੋਿਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ। ਉਹ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹਨ: “ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਸਤਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਬਹਲਾਂ 
ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਿਸੱ ਬਿੱਤਾ ਹ,ੈ” “ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਸ੍ਤੂ ਹਨ,” ਜਾਂ “ਅਸੀਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਿੇ 
ਹਾਂ ਬਕ ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ,” ਭਾਵੇਂ ਬਕ ਇਹਨਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਸੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਧਮਿੀਆਂ - ਪੁਗਿਸ ਨੂ ੰਗਿਸੇ ਵੀ ਢੰ੍ ਨਾਿ ਤੁਹਾਨੂ ੰਧਮਿਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਬਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਿੋਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਿੱਸੋ ਬਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਕਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੁਰੱਬਖਅਤ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਵਾਇਆ 
ਬਗਆ।
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• ਵਾਅਦੇ - ਪੁਗਿਸ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ ਤਂੋ ਇਿਬਾਿ ਿਰਵਾਉਣ ਿਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਿ ਿੋਈ 
ਵਾਅਦਾ ਿਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਸਰਫ਼ ਕਰਾਊਨ ਪਰਿੌਸੀਬਕਊਿਰ 
ਹੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ 
ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਜਾਂ "ਸੌਿਾ" ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਝੂਠ ਫੜਨ ਵਾਿਾ ਿੈਸਿ - ਪੁਗਿਸ ਦੁਆਰਾ ਝੂਠ ਫੜਨ ਵਾਿਾ ਿੈਸਿ ਿਰਨ 
ਤੋਂ ਪਗਹਿਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੈਣੀ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ 
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਝੂਠ ਫੜਨ ਵਾਲਾ 
ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿੁ੍ਾਰਾ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੇ ਵੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਛੱਡੇਗੀ ਬਕਉਂਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਝੂਠ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਿੈਸਿ ਪਾਸ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਹੋ। ਝੂਠ ਫੜਨ ਵਾਲੇ ਿੈਸਿ ਿੌਰਾਨ ਜੋ 
ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਿੈਸਿ ਿੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਨੂੰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਮੰਬਨਆ ਜਾ ਸਕਿਾ।
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ਗਿਿਤੀ ਗਬਆਨ
ਯਾਦ ਰੱਿੋ: ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਲਖਤੀ ਬਵੱਚ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ 
ਉਹ ਤਹੁਾਡ ੇਬਵਰੁਿੱ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਲਖਤੀ ਬ੍ਆਨ ਿੇਣ ਤੋ ਂਇਨਕਾਰ 
ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ हुुंदीहुुंदਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਬਹਲਾਂ ਬ੍ਆਨ ਬਲਖਣ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿੱਸੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਪ ਬਲਖਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ 
ਬਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹਿ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਅਬਜਹਾ ਵੇਖਿੇ ਹੋ ਜੋ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ 
'ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ੍ਿਲਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਵੱਚ 
ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ‘ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਨਾ ਕਰੋ।

ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀਏ
ਬਕਸੇ ਿੋ-ਭਾਸ਼ੀਏ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰੋ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬਵੱਚ ੍ੋਲਿੇ ਹੋ, ਇਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਬਮਲੇਗੀ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਕੀ ਕਬਹ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੀ  
ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਲਈ ਿੋ-ਭਾਸ਼ੀਏ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਗ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਉਹ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਬਲਆ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਯਾਦ ਰੱਿੋ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਿੋ-ਭਾਸ਼ੀਆ ਪਰਿਿਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਜਾਂਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋ-ਭਾਸ਼ੀਏ ਰੱਖਣ ਿਾ 
ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਬਵੱਚ, MOSAIC ਤੁਹਾਨੂੰ ਫ਼ੀਸ ਭਰਨ ’ਤੇ 
ਇਸ ਨੰ੍ਰ ਤੋਂ ਿੋ-ਭਾਸ਼ੀਆ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ: 604-254-8022 
ਜਾਂ 1-877-475-6777.
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ਗਿਸੇ ਵਿੀਿ ਨਾਿ ੍ੱਿ ਿਰਨ ਦਾ ਅਗਧਿਾਰ 
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਿਣਾਲੀ ਬਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ। ਬਜੰਨੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਓਨੀ ਵਾਰ 
ਹੀ ਫ਼ੋਨ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਜੋ ਵੀ ਬਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉਹ ਗੁਪਤ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਕੀਲ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਿੁਹਰਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਿਾ। ਭਾਵੇ,ਂ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਵਕੀਲ ਤੋ ਂਇਲਾਵਾ ਬਕਸ ੇਿਸੋਤ, ਪਬਰਵਾਰਕ ਮੈਂ੍ ਰ, ਸਲਾਹਕਾਰ, 
ਿਾਰਬਮਕ ਆਗੂ, ਸੈੱਲ ਵਾਲ਼, ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਵੀ ਜੋ ਜੇਲਹਿ ਿੀ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਜੇਲ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਭੇਜੀ ਜਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉਹ ਬਨੱਜੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਾ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੇਲਹਿ ਤੋਂ ਕਾਲ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਵੀ ਸੁਣ ਰਹੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਅਬਜਹਾ ਉਿੋਂ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ 
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਾਲਾਂ ਬਨੱਜੀ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ।

बबਗਬਰਿਜ਼ਸ ਿਾਈਨ
ਸਾਰ ੇਸਬੂ੍ਆ ਂਅਤ ੇਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆ ਂਬਵਚੱ ਉਹਨਾਂ ਲਕੋਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਫ਼ਨੋ ਲਾਈਨ ਹੁਿੰੀ 
ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਪੁਬਲਸ ਜਾਂਚ ਲਈ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਬਜਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਿਜ਼ਸ ਲਾਈਨ ਬਕਹਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ। BC ਬਵੱਚ, ਬ੍ਰਿਜ਼ਸ ਲਾਈਨ ਲੀਗਲ ਏਡ BC ਿੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਜਾਂਿੀ ਹੈ 
ਅਤੇ 24/7 ਉਪਲ੍ਿ ਹੁੰਿੀ ਹੈ: 1-866-458-5500.  
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ਗਡਊਿੀ ਿਾਉਂਸਿ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿਾ ਮੌਕਾ ਬਮਲਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਜਾਣਾ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ  
ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਹੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਰਿਹਾਊਸ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਜਨਹਿਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਵਕੀਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਲੱਗੇ ਿੋਸ਼ਾਂ, ਅਿਾਲਤੀ ਪਰਿਬਕਬਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੱਜ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ 
ਬਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ।

ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇਸ ਤਰਹਿਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ:

• ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਿਾ ਪਤਾ ਅਤੇ ਨੰ੍ਰ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰਨ ਬਵੱਚ; 

• ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਲਈ ਕੋਈ ਤਾਰੀਖ਼ ਬਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਬਵੱਚ;
• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਮਾਨਤ ਜਾਂ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਸੰ੍ੰਿੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜੱਜ ਉਪਲ੍ਿ ਕਰਨ ਬਵੱਚ;
• ਿੋਸ਼ੀ ਿੀ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੱਜ ਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਬਵੱਚ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਘੱਿ ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ 

ਿੇ ਹੱਕਿਾਰ ਬਕਉਂ ਹੋ; ਅਤੇ
• ਪਤਾ ਕਰੋ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ।

ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋ੍ਰਾਮ 
ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿਗੋਰਾਮ, ਜਾਂ ਬਵਕਲਪਕ ਉਪਾਅ, ਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਵੇਾ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਗਤੀਬਵਿੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨ ਿੀ ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿੇ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਉਮੀਿਵਾਰ ਹੋ 
ਸਕਿੇ ਹੋ ਜੇਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਜੁਰਮ ਿਾ ਇਬਤਹਾਸ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿੁ੍ਾਰਾ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਪਲਿ 
ਬਿੱਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਾਊਨ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਿੋਸ਼ 'ਤੇ ਮੁਕੱਿਮਾ 
ਚਲਾਉਣਾ ਲਈ ਪੈਰਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਇੱਕ ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਿੇ ਿੋਸ਼ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ੍ਚਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੰਿਾ ਹੈ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਹੋ। ਵੇਰਬਵਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।
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ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਕਰਨ ਿੇ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੀਲ ਿੀ ਪੂਰੀ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਕੌਣ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਨਯਮ ਹਰੇਕ ਸੂ੍ੇ ਅਤੇ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ 
ਬਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। 

BC ਬਵੱਚ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ 
ਲੀਗਲ ਏਡ BC ਿਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਲੀਗਲ ਏਡ BC ਿਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗ 'ਤੇ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ 
੍ੰਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਵਕਲਪ ਨੂੰ ਚੁਣੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਜਾਂਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਜਾਂ ਜੱਜ ਨੂੰ ਿੱਸੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਿੇਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ।

ਹਰ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ (ਲੀਗਲ ਏਡ) ਨਹੀਂ ਬਮਲਿੀ। ਇਸ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੋਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:

1. ਕੋਈ ਸਮੱਬਸਆ ਜੋ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੋਵੇ;
2. ੍ਹੁਤ ਘੱਿ ਆਮਿਨ; ਅਤੇ
3. ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਿਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਲੀਗਲ ਏਡ BC ਿਆੁਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਮਬੱਸਆਵਾਂ ਬਵਚੱ ਇਹ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ: 
ਕੁਝ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ ਬਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੇਲਹਿ ਜਾਣ ਿੀ ਮਜ਼੍ੂਤ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ, ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਅਤ ੇਜਲੇਹਿ ਸੰ੍ ਿੰੀ ਸਮੱਬਸਆਵਾਂ, ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਪਬਰਵਾਰਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਮਬੱਸਆਵਾਂ, 

ਿੇਸ਼ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਿੇ ਹੁਕਮ, ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਮੱਬਸਆਵਾਂ। ਲੀਗਲ 
ਏਡ BC ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੱਸ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਬਸਆ ਕਵਰ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਬਿੰਿੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਯਗੋ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਫਸੈਲ ੇਬਵਰੁਿੱ 
ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ। 
ਲੀਗਲ ਏਡ BC ਿਫਤ਼ਰ ਤੋ ਂਅਪੀਲ 
ਫਾਰਮ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰੋ।

ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ BC 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ BC ਿਾ ਫ਼ੋਨ 
ਨੰ੍ਰ 604-408-2172 (ਗਰਿੇਿਰ 
ਵੈਨਕੂਵਰ) ਜਾਂ 1-866-577-2525 
(BC ਬਵੱਚ ਬਕਤੇ ਵੀ) ਹੈ। ਬਜ਼ਆਿਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ legalaid.bc.ca 
’ਤੇ ਜਾਓ।
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ਰੋਬੋਥਮ ਐਪਿੀਿੇਸ਼ਨ
ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹ,ੋ ਅਤ ੇਤਸੁੀਂ ਜਜੱ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਬਿਵਾ 
ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਿੇ ਬ੍ਨਾਂ ਬਨਰਪੱਖ ਮੁਕੱਿਮਾ 
ਨਹੀਂ ਲੜ ਸਕਿੇ, ਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੱਜ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਬਨਯੁਕਤ ਕਰਵਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੱਜ ਇਸ 
੍ਾਰੇ ਸੋਚੇਗਾ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ ਬਕੰਨਾ ਕੁ ਔਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਿੋਸ਼ੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇਲਹਿ 
ਜਾਣ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ੍ਣਿੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਿੇਖੋ: https://legalaid.
bc.ca/publications/pub/if-you-cant-get-legal-aid-your-criminal-
trial. 

ਆਗਦਵਾਸੀ ਿੋਿਾਂ ਿਈ ਿਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਬਜ਼ਆਿਾਤਰ ਸੂਬ੍ਆਂ ਬਵੱਚ, ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਿੀ 
੍ਸਤੀਵਾਿੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਸਸਿਮ ਬਵੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਬਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੂ੍ੇ 
ਬਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਿਾਤਾ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

BC ਬਵੱਚ ਫਸਿ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਅਤੇ ਇੰਡੀਜੀਨਸ ਕੋਰਿ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ, ਜੋ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜ਼ਮਾਨਤ 
ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਸੰ੍ੰਿੀ ਮਸਬਲਆਂ ਨਾਲ ਨਬਜੱਠ ਸਕਿੀਆਂ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ 
ਇਸ ਸੰ੍ੰਿੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਸ 
ਇਹਨਾਂ ਅਿਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਬਕਸੇ ਇੱਕ ਬਵੱਚ ਭੇਬਜਆ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। 
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ਗਰਹਾਅ ਿਰਨਾ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿਰਨਾ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ, ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਜਾਂ ਜੇਲਹਿ 
ਬਵੱਚ ਰੱਖਣ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ। ਪੁਬਲਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 24 ਘੰਬਿਆਂ ਤੱਕ ਹੀ 
ਰਕੋ ਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਤੋ ਂਪਬਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਹੁਾਡੀ ਜਮ਼ਾਨਤ ਿੀ ਸਣੁਵਾਈ ਲਈ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਜੱਜ ਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਲਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਿੁਰਲੱਭ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ।
ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨਾ

ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋ ਂ੍ ਾਅਿ ਬਕਸ ੇਵੀ ਸਮਂੇ ਬਰਹਾਅ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ।ੈ 
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬ੍ਨਾਂ ਬਕਸੇ ਿੋਸ਼ ਿੇ ਬਰਹਾਅ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ੍ਾਅਿ 
ਬਵੱਚ ਹੋਰ ਸ੍ੂਤ ਬਮਲ ਜਾਂਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁੜ-ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਇੱਕ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਬਿਨ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਿਾ ਹੁਕਮ 
ਿੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਮਨ ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਨੋਬਿਸ ਿੇ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਉਹ 
ਤਾਹਨੂੰ ਬਨਸ਼ਬਚਤ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹਾਬਜ਼ਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ 
ਬਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਸਿੇਸ਼ਨ ਜਾਣ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ ਵੀ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਬਵੱਚ ਵਾਿੂ ਬਨਯਮ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ ਬਜਹਨਾਂ ਿਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਿਾਲਤ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੱਕ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿੇ ਹੋ ਬਕ ਬਨਯਮ ੍ਹੁਤ ਬਜ਼ਆਿਾ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਿੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਜ ਤੋਂ ਵਾਜ੍ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੁੱਛਣ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਸੰਮਨ, ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਨੋਬਿਸ, ਜਾਂ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ ਨੂੰ ਪੜਹਿੋ ਅਤੇ ਸੂਚੀ੍ੱਿ 
ਤਾਰੀਖ਼(ਖ਼ਾਂ) ਅਤੇ ਸਬਮਆਂ 'ਤੇ ਹਾਬਜ਼ਰ ਹੋਵੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਿਾਲਤ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਜਾਂ 
ਬਫੰਗਰਬਪਰਿੰਬਿੰਗ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਬਮਆਿ ਤੱਕ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੋਸ਼ ਵਜੋਂ ਵੀ ਬਗਬਣਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਗਨੱਜੀ ਤਿਾਸ਼ੀ 
ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਲੋਬਡਗੰ ਸੈਲੱਾਂ, ਕੋਰਿਹਾਊਸ ਜੇਲਹਿ ਸੈਲੱਾਂ, ਜਾਂ ਬਰਮਾਂਡ ਸੈਿਂਰ (ਮਕੱੁਿਮੇ 
ਿੀ ਉਡੀਕ ਿੌਰਾਨ ਲੰ੍ੀ-ਬਮਆਿ ਿੀ ਜੇਲਹਿ) ਬਵੱਚ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਰੱਖ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਜੇਲਹਿ ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਸੈੱਲ ਬਵੱਚ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਲੈਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਿੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ 
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ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਯਕੀਨੀ ੍ ਣਾਓ ਬਕ ਸੂਚੀ ਸਹੀ 
ਹੋਵੇ। ਜੇ ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਬਿਆਤਬਮਕ, 
ਿਾਰਬਮਕ, ਜਾਂ ਸਬੱਭਆਚਾਰਕ ਪਬਹਰਾਵਾ ਜਾਂ ਵਸਤਆੂ ਂਪਬਹਨਿੇ ਜਾਂ ਰਖੱਿ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਜੇਲਹਿ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਇਸ ੍ਾਰੇ ਿੱਸੋ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਹਰਾਸਤ 
ਬਵੱਚ ਹੋਵੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਕਵੇਂ ਸੰਭਾਬਲਆ ਅਤੇ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੇ ਹੋਲਬਡੰਗ ਸੈੱਲਾਂ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤਾਂ ਹੀ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਾਰਨ 
ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਬਰਮਾਂਡ ਸੈਂਿਰ ਬਵੱਚ ਬਲਜਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੰਚਣ 
'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਕਸ-ਰੇ ੍ਾਡੀ 
ਸਕੈਨਰ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਸਮੇਤ, ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਿੇ 
ਬਨਯਮਾਂ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ।)

ਗਹਰਾਸਤ ਦੌਰਾਨ ਮੈਡੀਿਿ ਿੋੜਾਂ
ਜੇ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵਚ ਹੋਣ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮੱਬਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ 
ਨੂੰ ਿੱਸੋ। ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ ਿੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ 
ਹ।ੈ ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਬਜਹੀ ਿਵਾਈ ਿੀ ਲੜੋ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ 
ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ 
ਉਹ ਿਵਾਈ ਉਪਲ੍ਿ ਕਰਨ 
ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਬਿੰਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ 
ਿੀ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਜ ੇਤਹੁਾਡੀਆ ਂਮੈਡੀਕਲ ਲੜੋਾਂ ਬਕਸੇ 
ਬ੍ਮਾਰੀ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਬਲੰਗ ਪਛਾਣ, ਜਾਂ ਬਵਤਕਰੇ ਿੇ 
ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਵਰਬਜਤ ਆਿਾਰ ਨਾਲ 
ਸ੍ੰਿਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖੀ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਸੰ੍ੰਿੀ ਬਸ਼ਕਾਇਤ 
ਕਰਨ ਿਾ ਬਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਜੇਿਹਿਹਾਊਸ ਦੇ ਮੁਿਬਰ 
ਅਤੇ ਿੈਦੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਗਵੱਚ 
ਿੁਫੀਆ ਪੁਗਿਸ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਬਹਰਾਸਤ ਬਵਚਲਾ ਹੀ ਇੱਕ 
ਬਵਅਕਤੀ ਹੋਣ ਿਾ ਬਿਖਾਵਾ ਕਰ ਸਕਿੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈੱਲਮੇਿ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ 
ਕੈਿੀ ਨੂੰ ਮੁਕੱਿਮੇ ਬਵੱਚ ਗਵਾਹੀ ਿੇਣ 
ਲਈ ਮਜ੍ੂਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਿੋਸ਼ਾਂ ੍ਾਰੇ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂ 
ਬਨਰਿੋਸ਼ ਹੋ।
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ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰਾਂ ਦੇ ਅਗਧਿਾਰ 
ਪਬੁਲਸ ਿ ੇਹਲੋਬਡੰਗ ਸੱੈਲ, ਕੋਰਿਹਾਊਸ ਜੇਲਹਿ ਸੈਲੱ, ਅਤ ੇਬਰਮਾਂਡ ਸੈਿਂਰ ਬਲੰਗ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੰਡੇ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰ ਬਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਜੇਲਹਿ ਸਿਾਫ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਬਲੰਗ ਿੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਜੇਲਹਿ ਸਿਾਫ਼ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੰਗ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ 
ਬਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਹਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਰਬਹਣਾ ਪੰਸਿ ਕਰਿੇ ਹੋ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਨਾ 
ਹੱਲ ਹੋਣ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਸਹਤ ਜਾਂ ਸੁਰੱਬਖਆ ਸੰ੍ੰਿੀ ਬਚੰਤਾਵਾਂ ਨਾ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਿੁਆਰਾ ਬਨਰਿਾਰਤ ਬਲੰਗ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰੱਬਖਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਹੂਲਤ 
नूुंਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਬਨੱਜੀ ਸੈੱਲ ਬਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ।

ਪੈਿ-ਡਾਊਨ, ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਖਾਂ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਸਮੇਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਾਸ ਸੁਰੱਬਖਆ ਵੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ ੍ਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ।)

ਵਿਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਰਿਾਂਸਜਂੈਡਰਾਂ ਿ ੇਅਬਿਕਾਰਾਂ ਸੰ੍ ਿੰੀ BC ਿੀ ਵੈੱ੍ ਸਾਈਿ 'ਤ ੇਜਾਓ: 
www.transrightsbc.ca/know-your-rights/police-prison-system.
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ਪਛਾਣ ਸੰਬਧੀ ਪਰਿਗਿਗਰਆਵਾਂ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਜੁਰਮ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ 
ਗੰਭੀਰ ਜੁਰਮ ਲਈ ਸਜਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਤਸਵੀਰ, ਮਾਪ ਅਤੇ ਉਂਗਲਾਂ 
ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਬਕਸੇ ਚੋਣਵੇਂ ਘੱਿ ਗੰਭੀਰ ਜੁਰਮਾਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾਂਹ ਕਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ ਲਏ ਹਨ ਜਾਂ ਫੋਿੋਆਂ ਬਖੱਚੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ 
ਿਸੋ ਼ਹਿਾ ਬਿਤੱੇ ਜਾਿਂ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਂਿਸੋੀ਼ ਨਹੀ ਂਪਾਏ ਜਾਿਂ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਪੁਬਲਸ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ 
ਉਂਗਲਾਂ ਿ ੇਬਨਸ਼ਾਨ ਅਤ ੇਫਿੋਆੋ ਂਿੀਆ ਂਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਨਸਿ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿ ੇਹ।ੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜੇਲ ਤੋਂ ਬਰਹਾਅ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਿਾ ਨੋਬਿਸ ਜਾਂ ਸੰਮਨਾਂ ਬਵਚ 
ਇਸ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ ਕਿੋਂ ਲਏ ਜਾਂਣਗੇ। 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਿਾ 
ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਅਪਇੌਿਂਮਂੈਿ ਨੰੂ ਨਾ ਛਡੱ।ੋ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਅਬਜਹਾ ਕਰਿ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰੀ ਵਾਰਿੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਹਰੋ ਿਸੋਾਂ਼ ਿਾ ਵੀ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਿੀ ੍ਜਾਏ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਾਖ਼ਤ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਈਨ ਬਵੱਚ ਖੜਾ ਹੋਣ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੀ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਫਰ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਬਵੱਚ ਖੜਾ ਹੋਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਿੁ੍ਾਰਾ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਲਾਈਨ ਬਵੱਚ ਖੜਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸਬਹਮਤੀ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ ਹੀ 
ਗਵਾਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੀ ਹੈ।
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ਜਮਾਨਤ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 24 ਘੰਬਿਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਬਰਹਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਜਾਂ "ਕਾਰਨ ਿੱਸੋ" ਲਈ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਬਲਆਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹ।ੈ ਜੇ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ 
ਮੌਜੂਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

ਸੁਣਵਾਈ ਿੌਰਾਨ, ਜੱਜ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇਲਹਿ ਤੋਂ ਬਰਹਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਵਾਜ੍ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬਰਹਾਈ ਿੀਆ ਂਸਰ਼ਤਾਂ ਵਾਜ੍ ਹਣੋ। ਬਜਆ਼ਿਾਤਰ ਸਬਥਤੀਆ ਂਬਵਚੱ, ਕਰਿਾਊਨ ਕਾਉਂਸਲ 
ਨੂੰ ਜੱਜ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਬਿਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਬਨਯਮ ਜਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਹਾਈ ਿਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੁਆਇੰਿ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਨਾਂ 
ਬਕਸੇ ਵਾਿੂ ਬਨਯਮਾਂ ਿੇ ਮੁੱਕਿਬਮਆਂ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ ਕਰਿੇ ਹੋ। 

ਜੱਜ ਬਨਯਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਨਾ, 
ਕਰਬਫਊ ਿੀ ਪਾਲਣਾ, ਸ਼ਰਾ੍ ਨਾ ਪੀਣਾ, ਜਾਂ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਨਾ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਕਮ ਿਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਿਾ ਵਾਅਿਾ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਕੱ ਨਕਿ ਜਮਹਿਾਂ ਰਕਮ ਿਾ ਭਗੁਤਾਨ 
ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਗਰੰਿੀ ਲਈ ਵੀ ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਿਾ 
ਹ।ੈ ਇਕੱ ਗਰਿੰੀ ਇਕੱ ਬਜ਼ਮੰਵੇਾਰ 
ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣ ਿਾ ਵਾਅਿਾ 
ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ 
ਲੱਗੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋਗੇ। 

ਜੇ ਅਿਾਲਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਰਹਾਅ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਿੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਬਜਹੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਿੇ ਨਾਲ ਬਰਹਾਅ ਕਰਿੀ ਹੈ 
ਬਜਹਨਾਂ ੍ਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿੇ ਹੋ 
ਬਕ ੍ਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਫੈਸਲੇ ਿੀ ਸਮੀਬਖਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਕਰਿਾਊਨ ਕਾਉਂਸਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ 
ਲਈ ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨੂੰ 3 ਬਿਨਾਂ 
ਤੱਕ ਿਾਲਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ 
ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਿਾਲਣ ਿੀ ਵੀ 
ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਿੌਰਾਨ, 
ਤੁਸੀਂ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਹੀ ਰਹੋਗੇ।
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ਗਰਹਾਅ ਿਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ
ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਬਰਹਾਈ ਿ ੇਸਾਰ ੇਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ੍ ਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਕਾਰਨ ਵਾਿੂ ਿੋਸ਼ ਵੀ ਲੱਗ 
ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਬਨਯਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਰੋਕਿਾ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਡਾਕਿਰ, ਬਰਹਾਇਸ ਜਾਂ ਕਲੀਬਨਕ, ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਬਵੱਚ ਬਵਘਨ 
੍ਣਿਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਡਊਿੀ ਕਾਉਂਸਲ ਨੂੰ ਿੱਸਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਬਸੱਿਾ ਹੀ ਜੱਜ ਨੂੰ ਿੱਸ ਿੇਣਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦੀ ਸਮੀਗਿਆ  
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੱਕ ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਹੀ ਰੱਬਖਆ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ 90 ਬਿਨਾਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਲਿ ਤੋਂ ਜਲਿ ਬਨਯਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੱਜ 
ਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਣਵਾਈ ਿਾ 
ਉਿੇਸ਼ ਇਸ ਗੱਲ ਿੀ ਸਮੀਬਖਆ ਕਰਨਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਬਕਉਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਜੇਲਹਿ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ੍ਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਿੋਸ਼ ਿਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਕਤਲ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਿੀ।
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ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਗਰਵਾਰ ਨਾਿ ਮੁਿਾਿਾਤਾਂ
ਬਜਆ਼ਿਾਤਰ ਮਾਮਬਲਆ ਂਬਵਚੱ, ਤਹੁਾਡੀ ਜਮ਼ਾਨਤ ਿੀ ਸਣੁਵਾਈ ਤਕੱ ਿਸੋਤਾਂ ਜਾਂ ਪਬਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਬਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਬਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿੋਸਤਾਂ 
ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਲਈ 
ਕਾਲ ਕਰਨ ਿੇ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕੱਥੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪਬਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਬਮਲਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇਣ ਿੇ ੍ਿਲੇ ਪੁਬਲਸ ਿੇ ਬਕਸੇ ਵੀ 
ਬ੍ਆਨ 'ਤੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬ੍ਆਨ ਬਵੱਚ ਕਹੋਗੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਵਰਬਤਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਕਹੋ ਬਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰ੍ੰਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕਰਨ ਿਾ ਪਰਿ੍ੰਿ 
ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। 

ਯਾਦ ਰੱਿੋ: ਇਸ ਗੱਲ ਿਾ ਬਿਆਨ ਰੱਖੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਅਤੇ ਪਬਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿੋਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਿੌਰਾਨ ਕੀ ਕਬਹਣਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਸੁਣ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਜੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਬਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਿੱਸਿੇ ਹੋ ਉਹ ਬਨੱਜੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ 
ਬਕਸੇ ਬਰਮਾਂਡ ਸੈਂਿਰ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਪੌਇੰਿਮੈਂਿ ਰਾਹੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬਮਲ ਸਕਿੇ ਹੋ।
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ਪੁਗਿਸ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਦੀ 
ਿਦੋਂ ਤਿਾਸ਼ੀ ਿੈ ਸਿਦੀ ਹੈ?
ਪੁਬਲਸ ਬਸਰਫ਼ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ 
ਸਕਿੀ ਹੈ। ਤਾਲਾਸ਼ੀ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰ ਚਾਰਿਰ ਿੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 8 ਤਬਹਤ ਸੁਰੱਬਖਅਤ 
ਹੁਿੇੰ ਹਨ। ਪਬੁਲਸ ਬਕੰਨੀ ਕੁ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ ੈਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਬਨਰਭਰ ਕਰਿਾ 
ਹੈ ਬਕ ਬਕਸ ਤਰਹਿਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੇ:

1. ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿੱਸਿੇ ਹੋ ਬਕ ਠੀਕ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਿੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛਣ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੰਿੇ ਹੋ। 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਸਾ੍ਤ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸਬਹਮਤੀ ਿੇਣ 
ਿੇ ਯੋਗ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਬਹਮਤੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸੀ। ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਿਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਨਾਂਹ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੱਬਸਆ ਬਗਆ 
ਸੀ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਨਾਂਹ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ।

2. ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਇੱਕ ਵਾਰੰਿ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਅਪਰਾਬਿਕ ਕੋਡ ਵਰਗੇ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਿੇ ਅਿੀਨ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

3. ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨਨ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਤਲਾਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ 
ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਸੀਬਮਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

ਤਿਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼ਬਤੀ।
ਪਾਠ 5
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ਕੁਝ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵਾਜ੍ 
ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਬਕ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ੂਤ ਬਮਲਣਗੇ। ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਿੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਜਹਨਾਂ ਕਾਰਨ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹ।ੋ ਜਿੋ ਂਬਕਸ ੇਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਅਤੇ 
ਸੰਭਾਵੀ ਆਿਾਰਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ੍ਹੁਤ ਬਜ਼ਆਿਾ 
ਸ੍ੂਤਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ੍ਹੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜਿੋਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਵਾਜ੍ 
ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਬਕ ਇੱਕ ਹੇਠਲਾ ਬਮਆਰ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘੱਿ ਸ੍ੂਤਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ ਬਜ਼ਆਿਾ ਤਲਾਸ਼ੀ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵੀ ਿੀ 
ਬਨਜੱਤਾ ਿੀ ਮਜ਼੍ਤੂ ਵਾਜ੍ ਉਮੀਿ ਹ ੈਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਮਜ਼੍ੂਤ 
ਸੁਰੱਬਖਆਵਾਂ ਵੀ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ।

ਨਸਿੀ ਪਰਿੋਫਾਈਗਿੰ੍ पच
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਾਸਬਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਜਾਂ "ਅਿਕਲਾਂ" ਿੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਇਜ਼ ਠਬਹਰਾਉਣ 
ਲਈ ਨਸਲ ਿੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਬਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਿੀ ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੇ ੍ਾਵਜੂਿ, ਅਸੀਂ 
ਜਾਣਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਿੀ 
ਨਸਲੀ ਪਰਿੋਫਾਈਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕੀ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਨਸਲ 
ਸਮੇਤ, ਬਕਸੇ ਸ਼ੱਕੀ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਵਰਣਨ 
ਿੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸੇਬਿਤ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਤਿਾਸ਼ੀ ਦਾ ਗਵਰੋਧ ਿਰਨਾ
ਬਕਸੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਰੋਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਿੇ ਹੋ ਬਕ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਰੁਕਾਵਿ ਪਾਉਣ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਤਾਕਤ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਮੈਂ ਇਸ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਸਬਹਮਤ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿਾ/ਬਿੰਿੀ ਹਾਂ।" ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨਾ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਨਾਮ, ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ, ਲਾਇਸੰਸ ਪਲੇਿ, ਜਾਂ ਬਿੱਖ ਨੂੰ 
ਨੋਿ ਕਰ ਲਓ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਤਾਂ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 
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ਤਿਾਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਗਨੱਜੀ ਿੀ ਮੰਗਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੇ ਬਵੱਚੋਂ ਬਨੱਜਤਾ ਿੀ ਇੱਕ ਉੱਚ ਵਾਜ੍ ਉਮੀਿ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਿਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਵਾਜ੍ ਅਤੇ ਸੰਭਾਬਵਤ ਆਿਾਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਸੰਬੰਧੀ, ਤੁਹਾਡੇ DNA ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੀਬਰਕ ਨਮੂਬਨਆਂ ਸਮੇਤ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸੰਬੰਧੀ, ਇੱਕ ਘਰ, ਇੱਕ ਅਪਾਰਿਮੈਂਿ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਿਰਿੇਲਰ ਿੇ ਰਬਹਣ 

ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਸਮੇਤ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਗਨੱਜੀ ਿੰਗਪਊਿਰ ਸੰਬੰਧੀ । 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੇ ਬਵੱਚ ਬਨੱਜਤਾ ਿੀ ਘੱਿ ਉਮੀਿ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਬਜਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਸਰਫ਼ ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ ਿੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰ ਸੰਬੰਧੀ, ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੜਕ ਜਾਂ ਹਾਈਵੇਅ 'ਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਸੰਬਧੰੀ, ਜਿਂੋ ਤਸੁੀਂ ਹਵਾਈ ਅਡੱ ੇਜਾਂ ੍ ਸੱ ਿਰਮੀਨਲ ਬਵਚੱ ਯਾਤਰਾ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਵਬਿਆਰਥੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਿੂਿ ਗਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਕਰ ਜਾਂ ਬਨੱਜੀ ਸਮਾਨ 

ਸੰ੍ੰਿੀ ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੇ ਬਵੱਚ ਬਨੱਜਤਾ ਿੀ ਕੋਈ ਉਮੀਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਜਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ 
ਪੁਬਲਸ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੇ ਿੂੜੇ ਗਵੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸੰਬੰਧੀ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗਹਿਾ 'ਤੇ ਹੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਅਜੇ ਤੱਕ ਚੁੱਬਕਆ ਨਹੀਂ ਬਗਆ ਹੈ। 

• DNA ਨਮੂਨੇ, ਵਾਲ਼, ਕਪੜੇ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਜੋ ਜੁਰਮ ਵਾਿੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰਗਹ 
੍ਈਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਬਕਤੇ ਵੀ ਬਜੱਥੇ ਪੁਬਲਸ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ।

• ਗਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸੰਬੰਧੀ, ਜੇ ਉਹ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਬਿੰਿੇ ਹਨ। 

ਦੇਿੋ ਪਾਠ 8: ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ, 
18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਨਯਮਾਂ 
੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ੀ
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕਿੇ ਵੀ "ਅਿਕਲਾਂ" ਿੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਕਾਬਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਪੱਖਪਾਤ ਿੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਜਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਕ ਉਹਨਾ 
ਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਇੰਝ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਸਰੀਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਿੀਆਂ ਬਤੰਨ ਬਕਸਮਾਂ 
ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਲਈ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਨਯਮ ਹਨ: ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ, ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ 
ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਖਾਂ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ। 

ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ
ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਉਿੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਕੋਈ ਅਫ਼ਸਰ ਹਬਥਆਰਾਂ ਜਾਂ ਜੁਰਮ 
ਸੰ੍ੰਿੀ ਸ੍ੂਤ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ੍ਾਹਰਲੇ ਬਹੱਸੇ ਨੂੰ ਛੂਹਿਾਂ ਹੈ। 

ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ, ਅਫ਼ਸਰ ਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ ਬਸਰਫ਼ 
ਪਿੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਸ੍ੂਤ ਖਜੋਣ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਜੇ੍ ਾਂ 
ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੀ ਜਿੋ ਂਤਕੱ ਪਿੈ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸੱ਼ਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਿਾਰ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੀ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਮਾਨ ਚੁੱਕੀ ਬਫਰਿੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਇੱਕ ਤਲਾਸ਼ੀ ਘਿਨਾਕਰਿਮ ਿੇ ਬਹੱਸੇ 
ਵਜੋਂ ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ । ਇਸ ਬਕਸਮ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਬਥਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਸ੍ੂਤ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾ ਰਹੇ 
ਹ।ੋ ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਡ ੇ੍ ਗੈਾਂ, ਤਹੁਾਡੀ ਕਾਰ, ਤਹੁਾਡ ੇਫ਼ਨੋ, ਤਹੁਾਡੇ ਕੈਮਰ ੇਅਤ ੇਆਲ-ੇਿਆੁਲੇ 
ਿੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਿੀ ਵੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ
ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਉਿੋਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਜਾਂ 
ਸਾਰੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਨੂੰ ਝਾੜਨ ਜਾਂ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਨੱਜੀ ਖੇਤਰ 
ਬਿਖਾਈ ਿੇ ਸਕਣ। ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬਨਯਬਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ; ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਗਸਰਫ਼ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਹਾਿਤਾਂ ਗਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਤਲਾਸ਼ੀ ਇਸ ਤਰਹਿਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ: 
• ਪੁਗਿਸ ਸਿੇਸ਼ਨ ਗਵੱਚ ਿੀਤੀ ਜਾਵ ੇਜਿੋਂ ਤੱਕ ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਾਜ੍ ਅਤੇ ਸੰਭਾਬਵਤ ਆਿਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਬਕ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

• ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਿ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਰੇਿ ਗਵਅਿਤੀ ਦੀ 
ਗਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਗਿਆ ਦੀ ਰੱਗਿਆ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ।

• ਗਿਸੇ ਗਨ੍ਰਾਨ ਪਗੁਿਸ ਅਫ਼ਸਰ ਦੁਆਰਾ ਅਗਧਿਾਰ ਪਰਿਾਪਤ, ਜੇ ਸਭੰਵ ਹਵੋ।ੇ
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• ਤੁਹਾਡੇ ਗਜਹੇ ਗਿੰ੍ ਵਾਿੇ ਅਗਧਿਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਹਾਲਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ੍ਣ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਬਲੰਗ ਿਾ ਕੋਈ ਅਫ਼ਸਰ ਉਪਲ੍ਿ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਿ ਗ੍ਣਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਿੀਤੀ ਜਾਵ ੇਜਰੂਰੀ ਹੈ।
• ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਬਿ ਪਰਿਯੋ੍ ਿਰਿੇ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਕੋਈ ਬਹੰਸਕ ਘਿਨਾ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਸੱਿ ਲੱਗ ਜਾਂਿੀ ਹੋਵੇ।
• ਗਿਸੇ ਗਨੱਜੀ ਿੇਤਰ ਗਵੱਚ ਿੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ ਿੇਖ ਸਕੇ।
• ਜਿਦੀ ਤੋਂ ਜਿਦੀ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ 
• ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਵੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਿਾਂ 

ਨੰਗੇ ਨਹੀਂ ਹੋ।
• ਛਾਤੀਆਂ, ਪੁਬੜਆਂ, ਗੁਪਤ ਅਤੇ ਗੁਿਾ ਖੇਤਰਾਂ ’ਤੇ ਗਸਰਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਿੇ ਿੀਤੀ 

ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਿੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂਬਹਆ ਨਾ ਜਾਵੇ।
• ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ ਪੁਬਲਸ ਤਾਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਸੰ੍ੰਿੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਲੈਕੇ ਆਵੇ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਕਾਰਨਾਂ ਿਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿੇ ਤਰੀਕੇ 
ਿਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ।

ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਾਹ ਿੈਣ ਦਾ 
ਅਗਧਿਾਰ  
ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਿ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਿੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਕੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ 
ਹਾਂ?” ਬਜ਼ਆਿਾਤਰ ਮਾਮਬਲਆਂ ਬਵੱਚ, ਜੇ ਜਵਾ੍ ਹਾਂ ਬਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਨਾਂ 
ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਿੱਤੇ ਜਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੇਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੱਤੇ 
ਬ੍ਨਾਂ ਉੱਥੋਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਜਵਾ੍ ਨਾਂਹ ਬਵੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰ ਲੈ ਬਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਵੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੁਝ ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ ਬਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਹੋਣ ਿੌਰਾਨ 
ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ: 
• ਜਿੋਂ ਕਸਿਮ ਐਕਿ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ CBSA ਅਬਿਕਾਰੀ 

ਜਾਂਚ ਕਰ ਬਰਹਾ ਹੋਵੇ,
• ਜੇ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜੁਰਮ ਲਈ ਰੋਬਕਆ ਬਗਆ ਹੈ, ਜਾਂ 
• ਜਿੋਂ ਸਨਾਖ਼ਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੋਵੇ 

(ਪਾਠ 1 ਿੇਖੋ: ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ।) 
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ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤੇ ਗਿੰ੍ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਵੱਿਰੇ ਅਗਧਿਾਰ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋ-ਆਤਮਾ ਵਾਲੇ, ਿਰਿਾਂਸਜੈਂਡਰ, ਗੈਰ-੍ਾਈਨਰੀ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਲੰਗ-ਬਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਲੰਗ ਿੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹ ਚੁਣਨ 
ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੋਈ ਮਰਿ ਜਾਂ ਔਰਤ ਅਫ਼ਸਰ, ਜਾਂ ਿੋਵਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋਵਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚੁਣ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਕੌਣ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਿੇ ਬਕਹੜੇ ਬਹੱਸੇ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਕਰੇ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਿਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਜਰੂਰੀ ਹਾਲਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ੍ੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਬਲੰਗ ਿਾ 
ਅਫ਼ਸਰ ਉਪਲ੍ਿ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਬਲੰਗ-ਪੁਸ਼ਿੀਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬਤਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਿੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਸਕਿੇ ਹੋ 
ਬਕ ਇਹ ਸਮਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬਲੰਗ ਪਛਾਣ ਿੇ ਪਰਿਗਿਾਵੇ ਿਾ ਬਹੱਸਾ ਹਨ।
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ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂਸਰੀਰਕ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ 
ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਜੇ ਇੱਕ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਬਿਖਾਉਂਿੀ ਹਵੋ ੇਬਕ ਸਰੀਰ ਿ ੇਸੁਰਾਖਾਂ ਬਵਚੱ ਕੋਈ ਹਬਥਆਰ ਜਾਂ ਸ੍ਤੂ ਹ।ੈ ਪਬੁਲਸ 
ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਇਹ ਬਵਕਲਪ ਬਿੱਤੇ ਬ੍ਨਹਿਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਚਾਹੀਿੀਆਂ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਸਤੂ ਖੁਿ ਕੱਢ ਿੇਵੋ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਬਸੱਬਖਅਤ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੁਆਰਾ ਕੱਢਵਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਪਰੋਕਤ ਸੂਚੀ੍ੱਿ, ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ 
ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਸਰੀਰ ਿੇ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਵੀ ਉਹੀ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰਾਖਾਂ ਿੀਆ ਂ
ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਆਮ ਕਾਰਵਾਈ ਿੇ 
ਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਿੁਆਰਾ ਿਮਕੀ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਅਤੇ ਸੰਭਾਬਵਤ ਆਿਾਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਿੇ 
ਹਨ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਿੇ ਬਕਸੇ ਸੁਰਾਖ ਬਵੱਚ ਕੁਝ ਲੁਕਾ 
ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ ਜਾਂ ਜੁਰਮ ਿਾ ਸ੍ੂਤ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਿ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ ਿਈ ਗਚਤਾਵਨੀ  
ਭਾਵੇਂ इइर्ਇਹ ਬਨਯਮ ਬਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਬਕ ਸਰੀਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਿੌਰਾਨ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਪੁਬਲਸ 
ਵਾਲੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਸਬਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਹਨਾਂ 
ਬਮਆਰਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਪਰਿਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਣਉਬਚਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਹੋਇਆ, ਉਸ ੍ਾਰੇ ਨੋਿਸ 
੍ਣਾਉਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਿੇ ਨਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ 
ਨੂੰ ਿੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਨਾਖ਼ਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
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DNA ਸੈਂਪਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪਿਾਰਥDNA ਸੈਂਪਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪਿਾਰਥ

ਜਿੋਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਖੂਨ, ਥੁੱਕ, ਿੰਿਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ, ਜਾਂ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ DVA ਜਾਂ 
ਸੈਪਂਲ ਇਕੱਤਰ ਕਰਿੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਅਫਸ਼ਰਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਕੱ ਵਾਰਿੰ ਿੀ ਲੜੋ ਹੁਿੰੀ ਹ।ੈ 

ਪੁਬਲਸ ਨੰੂ ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾ੍ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਬਵੱਚ ਿੱਲੀ ਹੋ ਕੇ 
ਕਾਰ, ਮੋਿਰ੍ੋਿ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਜਾਂ ਸਰੀਬਰਕ 
ਤਰਲ ਪਿਾਰਥਾਂ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਖੂਨ ਜਾਂ ਬਪਸ਼ਾ੍) ਿੇ ਸੈਂਪਲ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਾ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਰੀਰਕ ਸੰਤੁਲਨ ਸੰ੍ੰਿੀ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਂਪਲ 
ਿੇਣ ਜਾਂ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਜੁਰਮ ਿਾ ਿੋਸ਼ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਜਾਂਚ ਬਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਿੇ 2 ਘੰਬਿਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ 0.08 
(100mL ਬਵੱਚ 80mg ਅਲਕੋਹਲ) ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਾ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਬਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 2 
ਘੰਬਿਆਂ ਬਵੱਚ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ੍ ਾਅਿ ਬਜ਼ਆਿਾ ਅਲਕੋਹਲ ਪੀਂਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਹ ਸਾ੍ਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਬਕ ਡਰਾਈਬਵੰਗ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਿਾ ਪੱਿਰ 0.08 ਤੋਂ 
ਘੱਿ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੂਨ ਿਾ ਸੈਂਪਲ ਿੇਣ ਲਈ ਕਹੇ ਜਾਣ ਿੀ ਉਮੀਿ ਕਰਨ ਿਾ ਕੋਈ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਕਉਂਬਕ ਕੋਈ ਹਾਿਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਵੀ DNA ਿੇ ਸੈਂਪਲ ਲਈ ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਿੇ 
ਬਿੱਤੇ ਜਾਂ ਬਪੱਛੇ ਛੱਡ ਬਿੱਤੇ ਹਨ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਵਾਲ, ਖੂਨ ਿੇ ਿੱ੍ੇ, ਜਾਂ ਵਰਤੇ ਗਏ ਬਿਸ਼ੂ)। ਇਸ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿੀ ਜੇ ਉਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਿੇ 
ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਕੱਪਬੜਆਂ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਿਾ DNA ਹੈ। 
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ਸੁੰਘਣ ਵਾਿੇ ਿੁੱਤੇ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਲਈ ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੇ ਕੁੱਬਤਆਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਪੁਬਲਸ 
ਕੋਲ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਿਾ ਵਾਜ੍ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹੋ। ਉਹ ਬਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿੇ ਅੰਿਰ ਹੀ ਹਰੇਕ ਬਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੇ 
ਕੁੱਤੇ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਸਬਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੁਣ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ 
"ਅਿਕਲਾਂ" ਿੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ੀ
ਪੁਬਲਸ ਬਸਰਫ਼ ਇਹਨਾਂ ਬਤੰਨ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ: (1) 
ਬਕਸੇ ਵਾਰੰਿ ਿੇ ਨਾਲ, (2) ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ, ਜਾਂ (3) ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਵੱਚ।

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵਾਰੰਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਜੱਜ ਜਾਂ ਜਸਬਿਸ ਆਫ਼ ਪੀਸ ਿੁਆਰਾ ਿਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤਾ ਇੱਕ ਬਲਖਤੀ 
ਿਸਤਾਵਜੇ ਼ਹੁਿੰਾ ਹ,ੈ ਜਿਂੋ ਪਬੁਲਸ ਵਲੱੋ ਂਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਅਤ ੇਸੰਭਾਬਵਤ 
ਆਿਾਰ ਪਰਿਿਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਬਕ ਕੋਈ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ੂਤ ਲੱਭੇ ਜਾਣਗੇ।

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਿਖੇਣ ਲਈ ਕਬਹਿੰ ੇਹ ੋਤਾਂ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਾਰਿੰ ਬਿਖਾਉਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਪੁਬਲਸ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੇ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਕਾਪੀ ਨਹੀਂ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰ ਸਕਿੀ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇ 
ਉਹ ਬਕਸੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਰਿਤੀ ਜਵਾ੍ ਿੇ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਬਹਮਤੀ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬ੍ਨਾਂ ਵਾਰੰਿ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਬਵੱਚ ਿਾਖਲ ਹੋਣ 
ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਿੇ ਘਰ ਬਵੱਚ ਰਬਹੰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਵਅਕਤੀ 
ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਅੰਿਰ ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ 
ਿ ੇਕੁਝ ਬਹਸੱ ੇਿੀ ਬਨਜੱਤਾ ੍ ਣਾਈ ਰਖੱਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ ਹ,ੈ ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇ 
ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਿ ੇਘਰ ਬਵਚੱ ਇਕੱ ਕਮਰ ੇਬਵਚੱ ਰਬਹ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਅਿੰਰ 
ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਬਹਮਤੀ (ਜਾਂ ਵਾਰੰਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਥਾਰਿੀ) ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 



52 ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

ਵਾਰੰਿ ਗਿਹੋ ਗਜਹਾ ਗਦਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਵਾਰੰਿ ਬਵੱਚ ਘਰ ਿੇ ਮਾਲਕ ਿੇ ਸਹੀ ਨਾਮ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ: 

• ਘਰ ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਿਾ ਸਹੀ ਪਤਾ ਹੋਵੇ।
• ਅਫ਼ਸਰ ਕਿੋਂ ਇਸ ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਸੰ੍ੰਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤੇ 

ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਵਾਰੰਿ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਿੀ ਬਮਆਿ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ।
• ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਿਰਸਾਏ ਹੋਣ ਬਜਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਗੈਰੇਜ, ਬਵਹੜੇ, ਜਾਂ ਸ਼ੈੱਡ।
• ਜੱਜ ਜਾਂ ਜਸਬਿਸ ਆਫ਼ ਪੀਸ ਿੇ ਿਸਤਖ਼ਤ ਹੋਣ।

ਜੇ ਵਾਰੰਿ ਬਵੱਚ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਬਮਆਿ ਲੰਘ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ 
ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਿੇ। ਭਾਵੇਂ, ਪੁਬਲਸ ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਬਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਿਾਂ ਆ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜ਼੍ਰਿਸਤੀ ਅੰਿਰ ਿਾਖਲ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਸਬਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲਤ 
ਬਵੱਚ ਚੁਣੌਤੀ ਿੇਣ ਲਈ ੍ਾਅਿ ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ।
ਆਬਖਰ ਬਵੱਚ, ਪੁਬਲਸ ਕੁਝ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਬ੍ਨਾਂ ਵਾਰੰਿ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 
ਅੰਿਰ ਿਾਖਲ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ:

• ਕੋਈ ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੇ ਅੰਿਰ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਪੀੜਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਬਕਸੇ ਨੇ 911 ’ਤੇ ਕਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ।

• ਵਾਜ੍ ਅਤ ੇਸਭੰਾਬਵਤ ਆਿਾਰ ਹਵੋ ੇਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਤਲ ਜਾਂ ਹਬਥਆਰਾਂ ਿੀ ਤਸਕਰੀ ਵਰਗੇ  
ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਵਡੱਾ ਜਰੁਮ ਲਈ ਸ੍ਤੂਾਂ ਿ ੇਤਰੁਤੰ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਨਸਿ਼ ਹਣੋ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ  
ਅੰਿਰ ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਪੁਬਲਸ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿਾ ਬਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਬਵੱਚ ਵੜ ਬਗਆ 
ਹੋਵੇ। 

• ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਘਰ ਿੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਪੁਬਲਸ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿੇ ਿੋਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ ਨੇੜਲੇ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸ਼ਪਸ਼ਿ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਿਾ ਕੋਈ ਸ੍ੂਤ ਿੇਖਿੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਿੀ ੍ੇਲੋੜੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਚੀਰ-ਫਾੜ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ, ਉਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਜ਼੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਬਜਸ ਿਾ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਲੈਣਾ-ਿੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਪਰਿਤੀ ਹਮਲਾਵਰ ਰੁੱਖ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਹਨ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ੀ
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਕਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਾਹਨ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹੁੰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਰਕੋ ਸਕਿੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ੋਸਕਿਾ ਹ ੈਬਕ ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਸ਼ਰਾ੍ 
ਪੀ ਕੇ ਤਾਂ ਗੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਰਹੇ, ਿਰਿੈਬਫਕ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ 
ਿੀ ਜਾਂਚ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਰੋਕ ਬਲਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਇਸੰਸ ਅਤੇ ਵਾਹਨ 
ਿੀ ਰਬਜਸਿਰਿੇਸ਼ਨ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਹਨ ਿੇ ਅੰਿਰ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਝਾਤ ਮਾਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਿੈਂਿ ਅਤੇ RVs  
ਜਨਤਕ ਜਾਇਿਾਿ ’ਤੇ ਿੈਂਿ ਅਸਥਾਈ ਪਨਾਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਵਾਹਨਾਂ (RVs) ਉਹਨਾਂ ਸਮਾਨ 
ਬਮਯਮਾਂ ਿੁਆਰਾ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਬਜਨਹਿਾਂ 
ਅਿੀਨ ਘਰ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਬਕਸੇ ਿਾ 
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਘਰ ਬਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ 
ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਬਵੱਚ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਨੇੜੇ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਬਕਸਮ ਿੇ ਘਰਾਂ ਿੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ।
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ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੇ:

1. ਤੁਸੀਂ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿਓ। ਸੂਬਚਤ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਸਬਹਮਤੀ ਿਾ ਅਰਥ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਸੀ ਿੇ ਸੰਭਾਵੀ ਨਤੀਬਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਿੇ ਹੋ, ਪੁਬਲਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੇ ਕਾਰਨ ਿੱਸ ਬਿੱਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 
ਬਸਰਫ਼ ਇਹ ਹੀ ਕਬਹੰਿਾ ਹੈ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਬਿਖਾ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਉਸ ੍ ੈਗ ਿੇ ਅੰਿਰ 
ਕੀ ਹੈ?", ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਖਾ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਬਕਉਂਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸੋਬਚਆ ਸੀ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਬਜਹਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਸਬਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਿਾਂ 
ਿੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ "ਨਾਂਹ" ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਉਹ ਤਲਾਸ਼ੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਰਕੋਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ ਼ਨਾ ਕਰ।ੋ ਤਸੁੀਂ ੍ ਾਅਿ ਬਵਚੱ ਆਪਣੇ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

2. ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਿੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਬਵੱਚੋਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
3. ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਅਤੇ ਸੰਭਾਬਵਤ ਆਿਾਰ ਹੋਣ 

ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਖਤਰਨਾਕ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਡਰਾਈਬਵੰਗ।

4. ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਿਰਿੈਬਫਕ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜੁਰਮ ਲਈ ਰੋਬਕਆ ਬਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇ ਬਫਰ ਇੱਕ 
ਅਫ਼ਸਰ ਕੁਝ ਿੇਖਿਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਅਪਰਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਅਫ਼ਸਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਲਈ ਰੋਕਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਫਰ ਯਾਤਰੀ ਸੀਿ 'ਤੇ ਸ਼ਰਾ੍ ਿੀ 
ਖਾਲੀ ੍ੋਤਲ ਿੇਖਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਭੰਗ ਿੀ ਤੇਜ਼ ਗੰਿ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਨਸ਼ੇ ਬਵੱਚ ਗੱਡੀ ਚਲਾ ਰਹੇ ਸੀ। 

ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਿੇ ਅੰਿਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਿਾ ਕੋਈ ਸ੍ੂਤ 
ਨਹੀਂ ਬਮਲਿਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰੰਕ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਿੀ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਜੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ੍ੋਤਲ ਬਵੱਚ ਸੰਤਰੇ ਿਾ ਜੂਸ ਹੈ ਨਾ ਬਕ ਸ਼ਰਾ੍, 
ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਰਬਹ ਜਾਂਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹੋ: 
“ਨਾਂਹ” ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੰਕ ਖੋਲਹਿਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨਾਂ ਅਤੇ ਿੰਗਪਊਿਰਾਂ ਦੀ ਤਿਾਸ਼ੀ
ਬਨਜੱੀ ਇਲਕੈਿਰਿਾਬਨਕ ਬਡਵਾਈਸਾਂ, ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਸੈਲੱ ਫ਼ਨੋ ਅਤ ੇਲਪੈਿਾਪ, ਬਜਹਨਾਂ ਿੀ ਬਵਸ਼ਸ਼ੇ 
ਸੁਰੱਬਖਆ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨ, ਗੱਲ੍ਾਤ, ਮੈਡੀਕਲ ਬਰਕਾਰਡ ਅਤੇ 
੍ੈਂਬਕੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਿਖਾ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹਿਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਲਈ ਵਾਰੰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਬਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੋਨ ਿੀ ਹੀ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੇ: 

1. ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ, 
2. ਪਬੁਲਸ ਕੋਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਤਨੰ ਬਵਸ਼ਸ਼ੇ ਕਾਨੰੂਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਕਾਰਨਾਂ 

ਬਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੁੰਿਾ ਹੈ: ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਬਖਆ, ਸ੍ੂਤ ਨੂੰ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰੱਖਣ 
ਲਈ, ਜਾਂ ਸ੍ੂਤ ਖੋਜਣ ਲਈ; 

3. ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੀ ਬਕਸਮ ਅਤ ੇਸੀਮਾ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਬਵੱਚਂੋ ਇਕੱ ਨਾਲ ਮਲੇ ਖਾਂਿੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
4. ਪੁਬਲਸ ਇਸ ੍ਾਰੇ ਬਵਸਥਾਬਰਤ ਨੋਿਸ ਲੈਂਿੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਬਕਉਂ। 

ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬਸਰਫ਼ ਹਾਲ ਹੀ ਿੀਆਂ ਈਮੇਲਾਂ, ਿੈਕਸਿ ਅਤੇ ਫੋਿੋਆਂ ਨੂੰ ਿੇਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹਫ਼ਤੇ ਪਬਹਲਾਂ ਿੇ ਸੁਨੇਬਹਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ Netflix ਖਾਤੇ ਿੀ ਜਾਂਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ। 

ਸਰੀਰਿ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ   
ਪੁਬਲਸ ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਬਸੱਿੇ ਹੀ ਬਸੱਿੇ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੀਿਾ, ਜਾਂ ਕਾਹਲੀ 
ਜਾਂ ਬਹੰਸਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ, ਜਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਖ਼ਤਰਾ ਹੀ ਹੋ। ਭਾਂਵੇ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੇ 
ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਬਵਰੁੱਿ ਮਾਰੂ ਤਾਕਤ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਿੀਅਬਰੰਗ ਵਹਿੀਲ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਪੁਬਲਸ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਿੇਖ ਸਕੇ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੇ੍ ਜਾਂ ਡੈਸ਼ ੍ੋਰਡ ਬਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕੱਢਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਹੋ: "ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਲਾਇਸੰਸ ਡੈਸ਼ ੍ੋਰਡ ਬਵੱਚੋਂ ੍ਾਹਰ ਕੱਢਣ ਜਾ ਬਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ।" ਇਸ 
ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵੀਕ ਹੀ ਸਮਬਝਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, 
ਪਰ  
ਸ਼ਾਂਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ੍ੋਲਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਿੋ।
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ਗਨੱਜੀ ਜ਼ਾਇਦਾਦ ਦੀਆਂ ਜ਼ਬਤਤੀਆਂ 
ਪੁਗਿਸ ਜ਼੍ਤੀਜ਼੍ਤੀ ਕਰਨਾ ਉਿੋਂ ਕਰਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਉਹ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ, ਸ੍ੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਜਾਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਂਿੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਸਮਾਨ ਬਨਯਮ ਜ੍ਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਜੋ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਵੀ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ:

1. ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ। ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਕੁਝ ਲੈਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਿੇਣ ਲਈ ਸਬਹਮਤ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹੋ।

2. ਇੱਿ ਵਾਰੰਿ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ ਿੀਆਂ ਬਕਸਮਾਂ ਜਾਂ ਸਮਾਨ 
੍ਾਰੇ ਬਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

3. ਿਨੂੰਨੀ ਅਥਾਰਿੀ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਿੈਸਿ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਸਤ(ੂਆ)ਂ ਲਣੈ ਿੀ ਇਜਾਜਤ਼ ਬਿਿੰੀ ਹ।ੈ ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਪਰਾਬਿਕ ਕੋਡ ਬਕਸੇ 
ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਬ੍ਨਾਂ ਵਾਰੰਿ ਿੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿੀ ਜ਼੍ਤੀ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੰਿਾ 
ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਿੇ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਇਹ ਬਕਸੇ 
ਜੁਰਮ ਿੇ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਵਰਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਾਂ ਜੁਰਮ ਲਈ 
ਸ੍ੂਤ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਅਕਾਸਬਮਕ ਸਮਾਨ ਿੀ ਜ਼੍ ਤੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਲਣੈ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹ ੈਬਜਨਹਿਾਂ 
ਿਾ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਿੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਅਪਰਾਿ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ ਜਾਇਿਾਿਅਪਰਾਿ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ ਜਾਇਿਾਿ

ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਰਕਮ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੋ 
ਅਪਰਾਬਿਕ ਗਤੀਬਵਿੀ ਤੋਂ ਆਈ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ੍ਾਰੇ ਪਤਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਹ 
ਬਕਸੇ ਅੱਤਵਾਿੀ ਗਤੀਬਵਿੀ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਬਕਸੇ ਵੀ ਜਾਇਿਾਿ ਨੂੰ ਵੀ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਇਿਾਿ ਜ਼੍ਤ ਕਰਨਾ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।

ਪੁ ਬਲਸ ਉਹ ਜ ਾਇਿਾਿ  ਵ ੀ  ਲੈ  ਸਕਿ ੀ  ਹੈ  ਬਜਸ  ਿ ੀ  ਵਰਤੋਂ  ਤੁਸ ੀਂ  
ਜਰੁਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹ ੋਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਜ ੋਬਕ ਇਕੱ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈਡਂਗਨ 
ਵਰਗੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਕ ਇੱਕ ਅਪਰਾਿ ਹੈ। 

BC ਸਮੇਤ ਕੁਝ ਸੂਬ੍ਆਂ ਬਵੱਚ ਬਸਵਲ ਜ਼੍ਤੀ ਕਾਨੂੰਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਕਮ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ, ਤਹੁਾਡਾ ਘਰ, ਜਾਂ ਕਾਰ, ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਿ ੇਤਬਹਤ ਸੂ੍  ੇਿਆੁਰਾ ਬਲਆ 
ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਅਪਰਾਿ ਿੀ ਕਮਾਈ ਹਨ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ 
ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਬਕ ਬਕਸੇ 'ਤੇ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜੁਰਮ ਲਈ ਬਕਸੇ ਨੂੰ 
ਸਜਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਿੀ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ੍ਬਹਸ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 
ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬਕਵੇਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ੍ਾਰੇ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸ੍ੂਤ ਿੀਆਂ ਕੜੀਆਂਸ੍ੂਤ ਿੀਆਂ ਕੜੀਆਂ

ਇੱਕ ਕੜੀ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਅਬਜਹਾ ਬਵਅਕਤੀ ਬਜਸ ਨੇ ਅਪਰਾਿ ਿੇਬਖਆ ਹੋਵੇ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਪਰਾਿ ਿੇ ਸੰ੍ੰਿ ਬਵੱਚ ਸ੍ੂਤ ਹੋਣ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਬਲਆਉਣ ਲਈ ਪਸੇ ਼ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ ੈਜਾਂ ਪਬੁਲਸ ਇਸ ਨੰੂ ਜ਼੍ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਰਿੰ 
ਹਾਬਸਲ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕਠਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਮਾਲਕ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਿਾਲਤੀ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ਿੇ ਅਖੀਰ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਿੇ 
ਯੋਗ ਮੰਬਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
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ਗਨੱਜੀ ਸੁਰੱਗਿਆ   
ਬਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪੁਬਲਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਉਹ ਕੁਝ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀਆਂ 
ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਪੁਬਲਸ ਵਰਗੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਸਰਫ਼ ਉਿੋਂ ਹੀ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਕਸੇ ਵੱਜਰ (ਗੰਭੀਰ) ਜਾਂ ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ ਜੁਰਮ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਿੇਖ ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਤੋਂ ਭੱਜਿੇ ਿੇਖ ਲੈਂਿੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਅਪਰਾਿ ਜਾਇਿਾਿ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ ਹੈ ਤਾਂ ਬਨਯਮ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਵਅਕਤੀ ਜਾਇਿਾਿ ਿਾ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਸੁਰੱਬਖਆ ਗਾਰਡ ਹੋ 
ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਜਾਇਿਾਿ ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਿਾ ਹੈ ਨਾ ਬਕ ਕੋਈ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ। 
ਜਾਇਿਾਿ ਿ ੇਮਾਲਕ, ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਿੀ ਰਬੱਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਸਰੁਬੱਖਆ ਗਾਰਡ, ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਜਾਇਿਾਿ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ 
ਕੋਈ ਅਪਰਾਿ ਕਰਿੇ ਿੇਖ ਲੈਂਿੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਸ ਅਪਰਾਿ ਿੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹਿੀ ਿੇਰ 
੍ਾਅਿ, ਜੇ ਉਹ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰਾਂ 'ਤੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਿੇ ਹਨ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਲਈ 
ਇਹ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਕਰਨਾ ਵਾਸਤਬਵਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਭਾਵੇਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਜਾਇਿਾਿ ਨਾਲ ਸੰ੍ੰਿਤ ਬਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਲਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਜਾਇਿਾਿ ਿੇ ਮਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰੱਬਖਆ ਗਾਰਡਾਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਂਿੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ੍ ਾਅਿ ਪੁਬਲਸ ਿੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨਾ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਿਾਨੂੰਨ ਿਾ੍ੂ ਿਰਨ 
ਵਾਿੀਆ ਂ ਹੋਰ 
ਏਜੰਸੀਆ।ਂ 
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ਿੈਨੇਡਾ ਬੋਰਡਰ ਸਰਗਵਸਜ਼ ਏਜੰਸੀ (CBSA)
ਕਸਿਮਜ ਼ਐਕਿ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ੍ ਾਰਡਰ ਸਰਬਵਬਸਜ ਼ਏਜਸੰੀ (CBSA) ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ੍ਹੁਤ ਤਾਕਤ ਬਿੰਿਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਉਹ ਸਮਾਨ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਿੇ ਹਨ। ਪੁਬਲਸ ਤੋਂ ਉਲਿ, 
CBSA ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ, ੍ੈਗਾਂ, ਜੇ੍ਾਂ ਅਤੇ ਇਲੈਕਿਰਿਾਬਨਕ ਬਡਵਾਈਸਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰ 
ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਾਜ੍ ਅਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ "ਅਿਕਲਾਂ" ਿੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਲਾਸ਼ੀ 
ਵੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਡਜੀਿਲ ਫਾਈਲਾਂ, ਫੋਿੋਆਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਿੇ ਨਾਗਬਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਇਲੈਕਿਰਿਾਬਨਕ ਬਡਵਾਈਸਾਂ ਿੀ ਇਮੀਗਰਿੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰਬਫਊਜੀ 
ਪਰਿੋਿੈਕਸ਼ਨ ਐਕਿ ਤਬਹਤ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ।  

ਇਸ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ CBSA ਕੋਲ ਇਹ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ: 

• ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਿੇ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਨਾਖਤ ੍ਾਰੇ 
ਇਮਾਨਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਿਾਖਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਇਸ 
੍ਾਰੇ ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਲੁਕਾਏ ਹਨ, ਜਾਂ 

• ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਿ ੇਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਬਕ ਤਸੁੀਂ ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਲਕੋਾਂ ਨਾਲ 
ਸੰ੍ੰਿਤ ਹੋ, ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ, ਜਾਂ ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਸੰ੍ੰਿੀ ਿੋਖਾਿੜੀ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ। 

ਬਡਵਾਈਸ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਬਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਾਖਤ ਕਰਨ, ਿਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜਣ ਲਈ 
ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਿਰਸਾਉਂਿੀਆਂ ਹਨ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ 
ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਅਪਰਾਿਾਂ ਿੇ ਸ੍ੂਤ ਖੋਜਣ ਲਈ।

CBSA ਿੁਆਰਾ ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨਾ "ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ" ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਬਲਜਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱਬਡਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। 

ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਿੀਆਂ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਬਸਰਫ਼ ਉਿੋਂ ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਿੀਆਂ ਹੈ ਬਜੱਥੇ 
ਕਸਿਮ ਅਬਿਕਾਰੀ ਕੋਲ ਇਹ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹੋਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਿੇ ਸਾਰਾਖ ਬਵੱਚ ਕੁਝ ਲੁਕਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਲਈ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਿੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਡਊਿੀ 'ਤੇ ਮੌਜੂਿ ਸੀਨੀਅਰ ਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ 
ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਹਨ। 
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ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬਲਗੰ ਿੀ ਸਵ-ੈਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇਇਹ ਚਣੁਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹ ੈਬਕ 
ਕੋਈ ਮਰਿ ਜਾਂ ਔਰਤ ਅਫ਼ਸਰ, ਜਾਂ ਿੋਵੇਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋਵਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣਿੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤਸੁੀਂ ਇਹ ਵੀ ਚੁਣ ਸਕਿ ੇਹ ੋਬਕ ਕੌਣ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿ ੇਬਕਹੜ ੇਬਹਸੱ ੇਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਗੇਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ CBSA ਨਾਲ ਇਸ ੍ ਾਰੇ ਇਮਾਨਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਕੀ ਬਲਆ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਨ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਮਾਨ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਆ 
ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਭਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈ ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਿੇ ਤਰੀਕੇ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਰਸੀਿ ਿੇਣੀ 
ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

ਪਾਸਵਰਡ ਅਤੇ CBSA 
CBSA ਅਫ਼ਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲੈਕਿਰਿਾਬਨਕ 
ਬਡਵਾਈਸ ਅੰਿਰ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸਵਰਡ ਜਾਂ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਾਨ 
ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਪਾਸਵਰਡ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ, 
ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾ਼ਡਾ 
ਬਡਵਾਈਸ ਬਲਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।  
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ਿਰਿਾਂਗਜਿ ਪੁਗਿਸ
BC ਕੋਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਬਵੱਚ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਬਲਸ 
ਯੂਬਨਿ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਬਲਸ ਐਕਿ ਿੇ ਅਿੀਨ ਪੁਬਲਸ ਵਾਲੇ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਲ ਸੂ੍ੇ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਿੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹ ਉਹੀ ਕੰਮ 
ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੋ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਿਰਿਾਂਬਜਿ ਪੁਬਲਸ 
ਸਕਾਈ ਿਰੇਨ, ਵੈਸਿ ਕੋਸਿ ਐਕਸਪਰਿੈਸ, ਕੋਸਿ ਮਾਉਂਿੇਨ ੍ੱਸ ਅਤੇ ਸੀ੍ੱਸ 'ਤੇ ਕੰਮ 
ਕਰਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਢੋਆ-ਢੋਆਈ ਵਾਲੀ ਜਾਇਿਾਿ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ 
ਨਾਲ ਸ੍ੰਿਤ ਘਿਨਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸੀਬਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਿਰਿਾਂਬਜਿ ਪੁਬਲਸ ਬਮਉਂਸਪਲ 
ਫੋਰਸ ਅਤੇ RCMP ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

ਿਰੇਨ ਪੁਗਿਸ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨੈਸ਼ਨਲ ਰਲੇਵ ੇ(CN) ਅਤ ੇਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪਸੈੀਬਫਕ (CP) ਰਲੇਵ ੇਿਾ ਆਪਣੀ 
ਪੁਬਲਸ ਫੋਰਸ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਉਨਹਿਾਂ ਿਾ ਕੰਮ ਰੇਲਵੇ ਿੀ ਜਾਇਿਾਿ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਰਹੱਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਵਿਾਉਣਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਰੇਲਵੇ ਪੁਬਲਸ ਸੰਘੀ 
ਰੇਲਵੇ ਸੁਰੱਬਖਆ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ ਕੰਮ ਕਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਹੋਰ 
ਪੁਬਲਸ ਵਾਂਗ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਕਰਨ ਿੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। VIA ਰੇਲ ਿੀ ਆਪਣੀ 
ਪੁਬਲਸ ਸੇਵਾ ਵੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ੍ਹੁਤੇ ਲੋਕ ਿਰੇਨ ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ, ਪਰ 
ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਭੂਮੀ ਰੱਬਖਅਕ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰ 
ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਗਤੀਬਵਿੀਆਂ ਰੇਲਵੇ ਲਾਈਨਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਿੰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਅਫਸਰ
ਕੰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰ ਸਰਬਵਸ (COS) ਵਾਤਾਵਰਣ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਬਿਆਨ 
ਕੇਂਿਰਤ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਕੰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ("COs") ਕੋਲ ਬਨਯਮਤ ਪੁਬਲਸ ਵਾਂਗ, 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ, ਜ਼੍ ਤੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਿੀਆ ਂਕਾਨੰੂਨੀ ਸਕ਼ਤੀਆ ਂਹੁਿੰੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਪੁਬਲਸ ਐਕਿ ਅਿੀਨ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੂ੍ਾਈ ਕਾਂਸਿੇ੍ਲ ਿਾ ਿਰਜਾ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ, ਜੋ ੍ੰਿੂਕਾਂ ਰੱਖਿੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਬਿਕਾਰਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ COs ’ਤੇ ਸਮਾਨ ਬਨਯਮ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਜੋ ਬਨਯਮਤ 
ਪੁਬਲਸ ’ਤੇ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ।)
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ਗਵਰੋਧ-ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ, ਗਸਵਿ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ
ਤੁਹਾਡਾ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰਤੁਹਾਡਾ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਿੀਆਂ ਿਾ ਚਾਰਿਰ ਿੁਆਰਾ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਚਾਰਿਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਿਗਿਾਵੇ ਿੀ ਆਜ਼ਾਿੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਸਭਾ ਿੀ ਗਾਰੰਿੀ ਬਿੰਿਾ 
ਹ,ੈ ਭਾਵੇ ਂਤਸੁੀਂ ਫਸਿ ਨੇਸਨ਼ਜ,਼ ਮਬੈਿਸ ਜਾਂ ਇਨੂਇਿ ਬਵਅਕਤੀ ਇਕੱ ਨਾਗਬਰਕ ਜਾਂ ਗੈਰ-
ਨਾਗਬਰਕ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਾਂ, ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਾਂ, ਪਰੇਡਾਂ, ਮੀਬਿੰਗਾਂ, 
ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਸਮੇਤ 
ਜਨਤਕ ਸਥਾਨਾਂ ਬਵਚੱ ਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸਨ਼ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹ।ੈ ਭਾਵੇ,ਂ ਬਵਰਿੋ ਕਰਨ 
ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ ਸੀਮਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ

ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਇੱਕ ਬਕਸਮ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਇਹ ਿਰਸਾਉਣ 
ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ ਤੋੜਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਕੋਈ ਸਮੱਬਸਆ ਬਕੰਨੀ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਸਰਕਾਰ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਤੀਜੀ ਬਿਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ 
੍ੰਿ ਕਰਨੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਪੁਲਾਂ, ਰੋਡਾਂ, ਰੇਲ ਲਾਈਨਾਂ, ੍ੰਿਰਗਾਹਾਂ ਅਤੇ ਬਵਿਾਨ ਸਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਮਹਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਕ੍ਜਾ਼ ਕਰਨਾ ਸੂ੍ ਾਈ ਜਾਂ ਸਘੰੀ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਿੀਨ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ ੋਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਹ ੋਸਕਿਾ 
ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਲਾਗੂ ਨਾ ਕਰੇ ਬਕਉਂਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਚਾਰਿਰ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸੋਚ-ਬਵਚਾਰ ਰਹੇ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਿੇ ਸੰਬਵਿਾਨ ਿੁਆਰਾ 
ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਿੂਜੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਉਂਿੇ ਹਨ।

ਗਵਰੋਧ-ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ, 
ਗਸਵਿ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਅਤੇ 
ਆਗਦਵਾਸੀਆ ਂ ਵੱਿੋ ਂ ਗਵਰੋਧ 

ਪਾਠ 7
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ਇਬਤਹਾਸ ਬਵੱਚ, ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫਰ਼ਮਾਨੀ ਪਜੌੀਬਿਵ ਸਮਾਬਜਕ ੍ ਿਲਾਅ ਲਈ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸਾਿਨ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਬਵੱਚ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਸਮੱਬਸਆ ਜਾਂ ੍ੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਾਲੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨ ਿੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਿੇ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿੇ ਹਨ। 

ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ

ਇੱਕ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਉਹ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਿੂਜੇ ਬਵਰੋਿ-
ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਬਵਚਕਾਰ ਿਕਰਾਅ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਆਗਦਵਾਸੀਆਂ ਵੱਿੋਂ ਗਵਰੋਧ
ਬਵਰੋਿ ਅਤੇ ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਿੇ ਉਲਿ, ਕਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਆਬਿਵਾਸੀਆਂ ਿਾ ਬਵਰੋਿ 
ਅੰਿੋਲਨ ਅਿਾਵਾਸੀ ਸਵੈ-ਬਨਰਣੇ ਅਤੇ ਸਥਾਪਤ-੍ਸਤੀਵਾਿੀ ਿਾ੍ੇ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਿੀ ’ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਿੀ ਆਰਬਥਕ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ੍ੁਬਨਆਿ ਆਬਿਵਾਸੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਿੀ ਕ੍ਜਾ-ਰਬਹਤ 
ਹੋਂਿ ਅਤੇ ਰਬਹਣ ਿੇ ਤਰੀਬਕਆਂ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖੀ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ ਬਜਨਹਿਾਂ 
ਨੂੰ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਾਜ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸੁਰੱਬਖਆ ਨਹੀਂ ਬਮਲਿੀ ਹੈ। 

ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਅਿਾਲਤਾਂ ਿੇ ਸਾਰੇ ਪੱਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਬਿਵਾਸੀ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਅਣਿੇਖੀ 
ਕਰਿੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਬਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਬਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ, 
ਨੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਬਭਆਸਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਿੇ ਰਹੇ ਹਨ ਬਜਸ ਕਾਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਵੱਚ 
ਬਵਗਾੜ, ਜ੍ਰੀ ਗਰੀ੍ੀ ਅਤੇ ਮਾੜੀ ਬਸਹਤ ਿੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਿਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਬਨਰਣੇ ਿੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪਰਿਗਿਾਵੇ ਰਾਹੀਂ ਬਵਰੋਿ 
ਅਤੇ ਬਿਰਿੜਤਾ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿੇ ਹਨ। 

ਆਗਦਵਾਸੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਾਿੇ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰਾਜ ਿੀ ਸਰਾਮਾਏਿਾਰਾ-ਸੰਚਾਬਲਤ ਆਰਬਥਕਤਾ ਬਵੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ 
ਕੁਿਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਿੀ ਮੰਗ ਵਿ ਗਈ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਬਿਵਾਸੀ ਕੌਮਾਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ਣਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਆਗਦਵਾਸੀ ਿੋਿ ਉਹਨਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੀ ਰਾਿੀ ਿਈ ਉੱਠ ਿੜਹਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਗਜਨਹਿਾਂ ਨਾਿ ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਂੇ 
ਤਂੋ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਜਹਾ ਸਵੈ-ਗਨਰਣੇ ਦੇ ਿੰਮ ਵਜਂੋ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਨਾ ਗਿ ਗਵਰੋਧ-ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ ਵਜਂੋ। 



64 ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਜ਼ਮੀਨਾਂ, ਪਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁਿਰਤ ਿੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਪਰਿਤੀ ਆਪਣੀਆਂ 
ਬਜ਼ਮੇੰਵਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਿੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿੀਆ ਂਬਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਜਾਂ ਅਬਿਕਾਰ - ਬਜਵੇ ਂਉਹਨਾਂ 
ਿਾ ਬਜਉਣ ਢੰਗ ਸੀ - ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਿੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ; ਉਹ ਬਵਰਸਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਖੋਬਹਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿਾ। ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਬਜੱਥੇ ਵੀ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਆਪਣੀਆਂ 
ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਨਭਾਉਂਿੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੌਮਾਂ ਿੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਸਥਾਪਤ-੍ਸਤੀਵਾਿ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਬਵਕ ਹੈ। 

ਆਗਦਵਾਸੀ ਿੋਿਾਂ ਦੇ ਅਗਧਿਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਗਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਸੰਯੁਿਤ 
ਰਾਸ਼ਿਰ ਸੰਘ ਦੇ ਆਗਦਵਾਸੀ ਿੋਿਾਂ ਦੇ ਅਗਧਿਾਰਾਂ ਦੇ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ 
ਨੂੰ BC ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਸਰਿਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨੂੰਨ ਗਵੱਚ ਅਪਣਾਇਆ 
ਬਗਆ ਅਤੇ ਬਕਹਾ ਬਗਆ ਹੈ ਬਕ:

ਆਰਿੀਿਿ 26: ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ, ਖੇਤਰਾਂ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ 'ਤੇ ਅਬਿਕਾਰ ਪਰਿਾਪਤ ਹੈ, ਬਜਸ ’ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਮਲਕੀਅਤ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਕ੍ਜ਼ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਜਸ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵਰਬਤਆ  
ਜਾਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ; ਅਤੇ

ਆਰਿੀਿਿ 29: ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਿਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਜਾਂ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਿੀ ਉਤਪਾਿਕ ਸਮਰੱਥਾ ਉੱਪਰ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
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ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ

ਕੋਈ ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਬਕਸੇ ਅਿਾਲਤ ਿਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬਿਰ ਨੂੰ ਿੂਜੇ ਿੇ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬਹੱਤਾਂ ਬਵੱਚ ਿਖ਼ਲ ਿੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਾ ਹੈ। 

ਬਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਹਣਨ ਿੇ ਪਰਿੋਜੈਕਿਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਸਰਕਾਰੀ ਰੈਗੂਲੇਿਰਾਂ ਿੁਆਰਾ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਬਜਸ ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਪਰਿਭਾਬਵਤ ਅਬਿਵਾਸੀ ਕੌਮ(ਮਾਂ) ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਫੀਸ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹ ੈਅਤ ੇਨਾ ਹੀਂ ਅਗਾਊਂ ਅਤ ੇਸੂਬਚਤ ਸਬਹਮਤੀ ਲਈ ਜਾਂਿੀ ਹ।ੈ ਅਬਜਹੇ 
ਪਰਿੋਜੈਕਿਾਂ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਆਬਿਵਾਸੀ ਸਮੂਹਾਂ ਿੁਆਰਾ ਮੰਗ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਿਲਾਤੀ ਹੁਕਮ ਜਾਂ 
ਹਰੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਚਣੁਤੌੀਆ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਬਿਤੱਾ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਜਿ ਬਕ ਅਿਾਲਤੀ 
ਹਕੁਮ ਿਾ ਉਿਸ਼ੇ ਅਬਿਵਾਸੀ ਲਕੋਾਂ ਅਤ ੇਸਬਹਯਗੋੀਆ ਂਿਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਨਾਕਾ੍ੰਿੀਆਂ, ਕ੍ਬਜ਼ਆਂ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਵਰੋਿ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਿੀ ੍ ਜਾਏ ਬਨਰੰਤਰ ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਛਤਰ-ਛਾਇਆ ਪਰਿਿਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾਂ ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਬਿਵਾਸੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਿੇ ਰਾਬਖਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਾਉਣ, ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਪਰਾਿੀ ਘੋਬਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਮਲ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਇੱਕ ਛੋਿੀ ਬਤਆਰ 
ਕੀਤੀ ਸਬਕਰਿਪਿ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਰਬਹ ਸਕਿੀ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਬਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਬਕ ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਿੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਸਪੱਸ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਬਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਾਲਤੀ 
ਹੁਕਮ ਿੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਾਲਤੀ ਅਪਮਾਨ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।)

ਵਰਬਜਤ ਖੇਤਰਵਰਬਜਤ ਖੇਤਰ
ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿਾ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਇਸ ਨੂੰ ਬਕਵੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰ 
ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਿਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਕ ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ 
ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਰਬਜਤ ਜਾਂ “੍ਫਰ” ਖਤੇਰਾਂ ਿੀ ਲੜੋ ਹ।ੈ ਕਿ-ੇਕਿਾਈਂ 
ਉਹ ਜਨਤਕ ਮੈਂ੍ਰਾਂ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੋਡ-੍ਲੌਕਾਂ ਵਰਗੇ 
ਚੈੱਕ ਪੁਆਇੰਿ ਵੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਭਾਵੇ,ਂ ਪਬੁਲਸ ਕੋਲ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਵਆਪਕ ਵਰਬਜਤ ਖਤੇਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 
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ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ
ਬਕਸੇ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੰਗਬਠਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਸ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, 
ਜਾਂ ਅਬਿਵਾਸੀ ਿਰਤੀ ਿੇ ਰਾਬਖਆਂ ਨਾਲ ਇਕਮੁੱਠਤਾ ਬਵੱਚ ਖੜੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਬਸਫ਼ਾਬਰਸ਼ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣ ਲਓ, ਇੱਕ ਸੁਰੱਬਖਆ 
ਯੋਜਨਾ ੍ਣਾਓ, ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਲਈ ਬਤਆਰੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਰਾਜ ਬਹੰਸਾ 
ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਨ ਿੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। 

ਆਮ ਸੁਝਾਅ: 
• ਆਰਾਮਿਾਇਕ ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। 
• ਸਨੈਕਸ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬਿਨਾਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। ੍ੇਲੋੜੀ 

ਬਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਵਾਈਆਂ, ਜਾਂ ਹਬਥਆਰ ਕੋਲ ਨਾ ਰੱਖੋ।
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਪੰਗ ਹੋ, ਤਾਹਡੀਆਂ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਲੋੜਾਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ 

ਫਰਿੈਂਚ ਘੱਿ ਆਉਂਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ੍ਰੇਸਲੇਿ ਪਬਹਨੋ ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਰੱਖੋ ਜੋ ਇਹ 
ਸਭ ਿੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਿਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਰਚੀ ਜਾਂ ਡਾਕਿਰ ਿਾ ਪੱਤਰ 
ਕੋਲ ਰੱਖਣ ੍ਾਰੇ ਬਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

• ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ (ਇੱਕ ਸਾਂਝੇ ਸਮੂਹ) ਨਾਲ ਜਾਓ ਜੋ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ 
ਿੌਰਾਨ ਇਕੱਠੇ ਰਬਹਣ ਲਈ ਸਬਹਮਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਿੂਜੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਬਖਅਤ 
ਰੱਖਣ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਖ ਸਕਿੇ ਹੋ (ਜਾਂ ਗਵਾਹ ਵਜੋਂ) 
ਬਕ ਕੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਿਫੋਨ ਨੂੰ ਘਰ ਛੱਡਕੇ ਜਾਓ, ਜਾਂ ਜੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ 
ਤਲਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ੍ ਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਉਂਗਲਾਂ ਿੇ ਬਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਬਚਹਰਾ ID 
ਿੀ ੍ਜਾਏ ਪਾਸਕੋਡ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ।)

• ਬਕਸੇ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਨੰ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ੍ਾਂਹ 'ਤੇ 
ਪੱਕੇ ਮਾਰਕਰ ਨਾਲ ਬਲਖੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ 
ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਨ ਲੈ ਲੈਂਿੀ ਹੈ। 

• ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਓ ਬਕ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਬਵੱਚ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹੋ ਬਕਉਂਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ੍ੱਚੇ, ੍ਜ਼ੁਰਗ ਜਾਂ ਪਾਲਤੂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਿਾ ਪਰਿ੍ੰਿ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਿੀ ਹੈ।
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ਉਹਨਾਂ ਿੋਿਾਂ ਿਈ ਿੁਝ ੍ੱਿਾਂ ਜੋ ਆਗਦਵਾਸੀ-ਅ੍ਵਾਈ ਵਾਿੀ ਿਾਰਵਾਈ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ: 

• ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਿੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ 'ਤੇ ਮਬਹਮਾਨ ੍ ਣਨ ਲਈ 
ਸਬਹਮਤੀ ਲਣੈ ਲਈ ਪਰਿਿੋੋਕੋਲ ਲਭੱ ੋਬਜਹੜ ੇਉਨਹਿਾਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨਾਲ ਸ੍ੰਿਤ ਹਣੋ। 

• ਕਾਰਨ ਿਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਿ ਰਹੋ, ਨਾ ਬਕ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਲਈ।  
• ਲੋੜੀਂਿੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਵਲੱਖਣ ਤੋਹਫ਼ੇ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਾ੍ਲੀਅਤਾਂ 

ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤੋ। 
• ਖੁੱਲੇ ਕੰਨਾਂ, ਅਤੇ ਖੁੱਲੇ ਬਿਮਾਗ ਅਤੇ ਬਿਲ ਨਾਲ ਮੌਜੂਿ ਰਹੋ।
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ਪੁਗਿਸ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ੍ੱਿਬਾਤ

ਤਸੁੀਂ ਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸਨ਼ ਤੋ ਂਪਬਹਲਾਂ ਪਬੁਲਸ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰਨਾ ਜੀ ਇਛੱਾ ਜਤਾ ਸਕਿੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਸੜਕ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਬਜਹਾ 
ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੋਿ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਵਿੇਰੇ ਪੁਬਲਸ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਰਸਤਾ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ੍ਿਲਣ ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਬਮਿ ਜਾਂ ਲਾਇਸੰਸ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।
ਬਕਸ ੇਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸਨ਼ ਤੋ ਂਪਬਹਲਾਂ ਪਬੁਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਇਹ ਵੀ ਅਰਥ ਹੁਿੰਾ 
ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਨਾਖ਼ਤ ਇੱਕ 'ਸੰਗਠਨਕਰਤਾ' ਵਜੋਂ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੰਗਠਨਕਰਤਾਵਾਂ ਿੇ ਵੇਰਵੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ 
ਪਰਿਿਾਨ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜਾਸੂਸੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਿੇਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਅਬਜਹਾ ਹੋਵੇ। ਪੁਬਲਸ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸੰਗਠਨਕਰਤਾ ਸਮਝਿੇ ਹੋਣ। ਜੇ ਅਬਜਹਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹ 
ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ "ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਬਹਣਾ"। 
ਬਮਉਂਸਪਲ ਅਤੇ ਸੂ੍ਾਈ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਪੁਬਲਸ, RCMP, ਿਰਿਾਂਬਜ਼ਿ ਜਾਂ ਿਰੇਨ ਪੁਬਲਸ 
ਸਾਬਰਆਂ ਿਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੀ ਸਹੂਲਤ ਿੇਣ। ਭਾਵੇਂ, 
ਕਈ ਵਾਰ ਅਬਜਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਪੁਬਲਸ ਨੇ ਅਬਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਵਰੋਿ-
ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ੍ਾਰੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਨਾ ਿੱਸਣ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਬਖਆ ੍ਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਬਹਿਾਇਤਾਂ 
ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਸਪਤਾਲ ਿੇ ਅੰਿਰ ਜਾਣ ਿੇ 
ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਨਾ ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਾਹਨ ਿੇ ਲੰਘਣ ਲਈ ਜਗਹਿਾ ੍ ਣਾਉਣਾ। ਭਾਵੇਂ, 
ਪੁਬਲਸ ਿੇ ਫੈਸਬਲਆਂ ਜਾਂ ਜੁਗਤਾਂ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ 
ਬਕਸ ੇਵਰਬਜਤ ਖਤੇਰ ਸੰ੍ ਿੰੀ। ਪਬੁਲਸ ਅਜ ੇਵੀ ਝਠੂ ੍ ਲੋ ਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅਿੰਾਜ਼ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਿਤੀਬਕਬਰਆ ਿੇ ਸਕਿੀ ਹੈ। 
ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੌਰਾਨ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਵਾ੍ 
ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: “ਕੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾਂ?” ਜੇ 
ਉਹ ਹਾਂ ਕਬਹੰਣ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹੋ: ਜੇ ਜਵਾ੍ ਨਾਂਹ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 3: ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।) ਜਿੋਂ ਤੱਕ, ਕਾਰ ਚਲਾਉਂਿੇ 
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ਹੋਏ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਸੂ੍ਾਈ ਜੁਰਮ ਲਈ ਬਿਕਿ ਿੇਣ 
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਿੋਂ ਤੱਕ ਪੁਬਲਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ੍ਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿੇਣੀ ਪੈਂਿੀ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਪਤਾ, ਜਾਂ ਨਕਲੀ ID ਨਾ ਬਿਓ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ 
ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 1: ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ।)  
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿੀ ਯੋਜਨਾ ੍ਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਕਾਸ ਜਾਂ 
ਸਰੋਤ ਹਣਨ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ, ਤਾਂ ਅੱਥਰੂ ਗੈਸ, ਬਮਰਚ ਸਪਰੇਅ, ਰ੍ੜ ਿੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ, ਅਤੇ 
ਤਾਕਤ ਿੇ ਹੋਰ ਘਾਤਕ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਘਾਤਕ ਤਰੀਬਕਆਂ ਸਮੇਤ ਪੁਬਲਸ ਬਹੰਸਾ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
੍ਾਰੇ ਵੀ ਬਵਚਾਰ ਲਓ। 
ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ, ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਵਰੋਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
੍ੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ 
ਕਰਨ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ "ਅਬਸੱਿਾ ਬਵਰੋਿ" ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਲੰਗੜਾ ਕੇ ਤੁਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਿਆਨ ਰੱਖੋ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਿਰਿ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਿੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਸਖਲਾਈ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। 
ਿਸ਼ੋ ਹਿਾਏ ਜਾ ਸਕਿ ੇਹਨ, ਜਾਂ ਖਤ਼ਮ ਹ ੋਸਕਿ ੇਹਨ, ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਪਰਾਬਿਕ ਬਰਕਾਰਡ 
ਿੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਲਈ ਵੀ ਬਤਆਰ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ 
ਜਾਂ ਉਸਤੇ ੍ਣੇ ਰਬਹਣ ਲਈ। 
ਅਸੀਂ ਸਮਝਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਆਪਣੇ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਬਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਬਿਆਤਬਮਕ ਸੁਰੱਬਖਆ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖਤਰੇ ਪੈਿਾ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ, 
ਨਸਲੀ ਲੋਕਾਂ, ਗੈਰ-ਨਾਗਬਰਕਾਂ, ਪਰਿਤੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਰ ਬਲੰਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਸਮੱਬਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ। 
ਪੁਬਲਸ ਉਹਨਾਂ ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਡਰਾ ਜਾਂ ਿਮਕਾ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਿੇ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿਾ ਿਾਅਵਾ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ੍ ਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿੋਸਤਾਨਾ ਰਵਈਆਂ 
ਅਪਣਾ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਨਬਜੱਠਣ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿਾ ਿਾਅਵਾ 
ਕਰਿੇ ਸਮੇਂ, ਸ਼ਾਂਤ ਰਬਹਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਉਤਾਸ਼ਾਬਹਤ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਬਕ ਆਪਣੀ ਪਰਿਬਵਰਤੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਿੀਆ ਸੂਝ-੍ੂਝ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰਬਹਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ। 
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ਜਾਣਿਾਰੀ ਗਰਿਾਰਡ ਿਰਨਾ
ਲਕੋਾਂ ਲਈ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਵੀਡੀਓ ਜਾਂ ਫਿੋਆੋ ਂਬਖਚੱਣੀਆ ਂਕਾਨੰੂਨੀ ਹਨ। ਪਬੁਲਸ ਅਤੇ 
ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਿੀ ਆਪਸੀ ਗੱਲ੍ਾਤ ਿਾ ਵੀਡੀਓ ਬਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਸਹਾਇਕ 
ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਬਫਲਮ ੍ਣਾਉਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਬਡਊਿੀ ਬਵੱਚ ਰੁਕਾਵਿ ਨਹੀਂ ੍ਣਿੇ। ਸਾਵਿਾਨੀ ਵਰਤੋ: ਜਨਤਕ 
ਮੈਂ੍ਰਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਲਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਬਕ ਉਹ ਅਪਰਾਿ ਿੇ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਿੇ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਉਸ ਪੁਬਲਸ ਵਾਲੇ ਿਾ ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ ਜਾਂ ਨਾਮ ਬਰਕਾਰਡ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ 
ਬਕ ਕਾਨੂੰਨ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਬਰਹਾ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਿੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਨਾਖ਼ਤ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਅਬਜਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿੇ, ਤਾਂ ਤਾਰੀਖ਼, ਸਮਾਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਅਫ਼ਸਰ(ਰਾਂ) ਿਾ ਵੇਰਵਾ ਨੋਿ 
ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਿਰਜ ਕਰਾਉਂਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ।

ਪੁਗਿਸ ਵੱਿੋਂ ਫੋਿੋ੍ਰਿਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ
ਪਬੁਲਸ ਅਕਸਰ ਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸਨ਼ਾਂ ਿੀ ਵੀਡੀਓ ਬਰਕਾਰਡ ਕਰਿੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਲਖਤੀ 
ਰੂਪ ਬਵੱਚ ਮੰਗ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਬਰਕਾਰਬਡੰਗ ਿੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਿੇ 
ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸੰ੍ੰਬਿਤ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫੋਿੋਆਂ ਿੇਖਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 
1: ਪੁਬਲਸ ਫੋਿੋਗਰਿਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ੍ਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਪੁਬਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ।)
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ਪਰਿਦਰਸ਼ਨਿਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ 
ਰਾਗਿਆਂ ਿਈ ਿਾਨੂੰਨੀ ਨਤੀਜੇ

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਕੱਿਬਮਆਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨਤੀਬਜਆਂ ਲਈ 
ਬਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਬਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹ ੈਬਕ ਤਸੁੀਂ ਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ 
ਬਵੱਚ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੀ ਚੋਣ ਬਕਵੇਂ ਕਰਿੇ ਹੋ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ।)

ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰ੍ ਿਰਨਾ: ਇਹ ਕੋਈ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਪਰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਜਹੜੇ ਉਹਨਾਂ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ 
ਜਾਇਿਾਿ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੰਸਕ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਪੁਬਲਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਫੜਨ, ਪਬੁਲਸ ਵਾਹਨਾਂ ਬਵਚ ਸੁਿੱਣ, ਉਨਹਿਾਂ ਿ ੇਅਸਲ ਸਥਾਨ ਤੋ ਂਿੂਰ ਭਜਾਉਣ 
ਅਤੇ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜੁਗਤ ਵਰਤਿੀ ਹੈ। 

ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣਨਾ: ਜਿਂੋ ਤਸੁੀਂ ਹਠੇਾਂ ਬਿੱਤੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 
'ਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ: ਲੜਾਈ, ਚੀਕਣਾ, ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ, ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਣਾ, ਅਪਮਾਨਜਨਕ 
ਭਾਸਾ਼ ਵਰਤਕੇ ਗਾਉਣਾ; ਿਜੂ ੇਬਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਰਕੁਾਵਿ ੍ ਣਨਾ ਜਾਂ ਛੜੇਛਾੜ ਕਰਨਾ; 
ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਅਬਜਹੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣਾ ਬਜਸ ਨਾਲ ਿੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ 
ਅਸਰ ਪਵੇ। 

੍ੈਰ-ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਭਾ: ਜਿੋਂ ਬਤੰਨ ਜਾਂ ਵੱਿ ਲੋਕ ਕੁਝ ਅਬਜਹੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਿੇ ਹਨ ਬਜੱਥੇ 
ਆਸ-ਪਾਸ ਿੇ ਲੋਕ ਡਰ ਜਾਣ ਬਕ ਤੁਸੀਂ "ਖਰੂਿੀ, ਜਾਂ ਬਹੰਸਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ" 
ਕਰੋਗੇ, ਜਾਂ ਿੂਬਜਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਬਹਤ ਕਰੋਗੇ।*

ਦੰ੍:ੇ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਭਾ ਬਜਸ ਨੇ ਪਬਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ "ਖਰੂਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ" 
(ਬਹੰਸਕ ਢੰਗ ਨਾਲ) ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੋਵੋ।* 

अदाਅਦਾਿਤੀ ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀदा दा: ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਾਲਤ ਿਾ ਅਪਮਾਨ ਜਾਂ 
ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਬਝਆ ਜਾਵੇ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਕਸੇ ਜੱਜ ਨੂੰ ਗਾਲਾਂ 
ਕੱਢਣਾ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਅਿਾਲਤੀ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਅਿਾਲਤ ਿੇ ਹੋਰ ਹੁਕਮਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨਾ। 
ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਿੋ ਤਰਹਿਾਂ ਿੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ - ਿੀਵਾਨੀ ਅਤੇ ਅਪਰਾਬਿਕ। ਨਾ-ਫ਼ਰਮਾਨੀ ਿੇ 
ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਕ ਅਪਰਾਬਿਕ ਬਰਕਾਰਡ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਹੋਰ 
ਪੁਬਲਸ ਡੇਿਾ੍ੇਸ ਬਵੱਚ ਿਰਜ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

* ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਭਾ ਜਾਂ ਿੰਗੇ ਿੌਰਾਨ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭੇਸ ੍ਿਲਕੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ  
ਛੁਪਾਉਣਾ ਵੀ ਜੁਰਮ ਹੈ।
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ਰੋਡ ਰੋਿ ਿੇ ਧਮਿਾਉਣਾ: ਹਾਈਵੇਅ ਨੂੰ ੍ੰਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਿ ਪਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਿਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਬਿਕਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਫ਼ਸਰ ਦਾ ਗਵਰੋਧ ਿਰਨਾ ਜਾਂ ਿੰਮ ਗਵੱਚ ਰੁਿਾਵਿ ਪਾਉਣਾ:  ਬਕਸੇ ਜਨਤਕ 
ਅਫ਼ਸਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। ਬਗਰਿਫਤਾਰੀ ਿੌਰਾਨ ੍ੇ-
ਹਰਕਤ ਜਾਂ ਲੰਗੜਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਫ਼ਸਰ ’ਤੇ ਹਮਿਾ ਿਰਨਾ: ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਰੋਕਣਾ ਸਮੇਤ ਆਪਣੀ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਬਡਊਿੀ ਕਰ ਰਹੇ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ।

ਘਿੀਆਂ ਹਰਿਤ: ਜਾਇਿਾਿ ਿੀ ਤੜੋ-ਭਨੰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰਾਉਣਾ; ਜਾਇਿਾਿ 
ਨੂੰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਜਾਂ ੍ੇਕਾਰ ੍ਣਾਉਣਾ; ਜਾਂ ਜਾਇਿਾਿ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। ਇਸ ਬਵੱਚ 
ਸਪਰੇਅ-ਪੇਂਬਿੰਗ, ਚੇਨ ਨਾਲ ੍ੰਿ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਰਵਾਜ਼ੇ ਜਾਂ ਅੰਿਰ ਜਾਣ ਿੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ 
੍ੰਿ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਅਿਬਰਿਾ ਦਾ ਬਕਰਿਿੀਕਲ ਇਨਫਰਾਸਿਰਕੱਚਰ ਬਡਫੈਸਂ ਐਕਿ (CIDA): ੍ ਬੁਨਆਿੀ 
ਢਾਂਚੇ ਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ ਪਾਇਪਲਾਈਨਾਂ, ਹਾਈਵੇਅ, ਰੇਲਵੇ ਅਤੇ ਖਾਣਾਂ ਸਮੇਤ, 
ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਕਾ੍ੰਿੀਆਂ, ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂ ਇਸ 
ਤਰਹਿਾਂ ਿੀਆਂ ਗਤੀਬਵਿੀਆਂ ਕਾਰਨ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਬਖਆ, ਸਮਾਬਜਕ, ਆਰਬਥਕ ਅਤੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਨਤੀਬਜਆ ਂਤੋ ਂਹਣੋ ਵਾਲ ੇਨੁਕਸਾਨ ਤੋ ਂਰਬੱਖਆ ਕਰਿਾ ਹ।ੈ ਇਹਨਾਂ ਜੁਰਮਾਂ 
ਲਈ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਵਜੋਂ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਿੀ ਜੇਲਹਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਮੁੜ-ਬਹਾਿੀ ਦੇ ਹੁਿਮ: ਨੁਕਸਾਨ ਿਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੱਜ ਵਲੱੋ ਂਹਕੁਮ, ਅਕਸਰ 
ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੰੂ ਬਿੱਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਜਨਹਿਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਿੌਰਾਨ 
ਜਾਇਿਾਿ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

SLAPP ਮੁਿੱਦਮਾ: ਜਨਤਕ ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਰਣਨੀਤਕ ਮੁਕੱਿਮੇ 
आबदकारबादकाਆ੍ਾਿਕਾਰ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਬਵਅਕਤੀਆਂ ਿੁਆਰਾ 
ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਹਾਰ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਖਰਬਚਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ੍ੂਰ ਕਰਿੇ 
ਹਨ। 

SLAPPs ਇਕੱ ਨੁਕਸਾਨਿਾਇਕ ਸਮਬੱਸਆ ਹ ੈਜੋ ਪਰਿਗਿਾਵ ੇਿੀ ਆਜਾ਼ਿੀ ਅਤ ੇਜਨਤਕ 
ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਬਵਤ ਕਰਿੀ ਹ।ੈ ਲਕੋਾਂ ਿੀ ਸਰੁਬੱਖਆ ਬਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਬਕਊਬ੍ਕ, ਓਨਿਾਰੀਓ ਅਤੇ BC ਨੇ SLAPP ਬਵਰੋਿੀ ਕਾਨੂੰਨ ੍ਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
SLAPP ਨੂੰ ਬਜੰਨੀ ਜਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਬਿੰਿਾ ਹੈ।
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ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਜਿੋਂ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀ "ਜੇਲਹਿ 
ਇੱਕਮੁਠਤਾ" ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇਲਹਿ ਇੱਕਮੁਠਤਾ ਬਵੱਚ ਪਰਿਿਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਅਫ਼ਸਰ 'ਤੇ ਿ੍ਾਅ ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਸਾ਼ਮਲ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਬ੍ਹਤਰ ਇਲਾਜ ਿੀਆਂ ਸਮਬੂਹਕ ਮੰਗਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਕੀਲਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ 
ਕਾਲਾਂ, ਪਾਣੀ, ਿਵਾਈ, ਭੋਜਨ, ਜਾਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀਆਂ ਿੀ ਬਰਹਾਈ।

ਜੇਲਹਿ ਇੱਕਮੁਠਤਾ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਵਿੇਰੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀਆਂ ਿੇ ਸਮਰਥਨ 
ਬਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ: ਆਬਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ, ਨਸਲੀ ਲੋਕਾਂ, ਪਰਿਤੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੋਰ ਬਲੰਗ ਿੇ ਲਕਾਂ ਜਾਂ ਿਰਿਾਂਸ/ਇੰਿਰਸੈਕਸ ਲੋਕਾਂ, ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਤੁਰੰਤ ਮੈਡੀਕਲ 
ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ, ਗੈਰ-ਨਾਗਬਰਕ ਅਤੇ ਉਸ 
ਹਰ ਬਕਸੇ ਲਈ ਬਜਸ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਗਾਰਡ ਜਾਂ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

(ਿੇਖੋ ਪਾਠ 2: ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ  
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ।)

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਿਰਦੇ ਹੋ ਗਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਗਧਿਾਰਾਂ ਦੀ ਉਿੰਘਣਾ ਿੀਤੀ ੍ਈ ਹੈ

ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਇਸ ਗਾਈਡ ਿੇ ਆਖੀਰ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ ਵੇਖੋ। 

ਆਬਿਵਾਸੀ ਜਮੀਨ ਿੇ ਰਾਬਖਆ ਜਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਕੋਲ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਿਰ (UN) ਜਾਣ ਿਾ 
ਬਵਕਲਪ ਵੀ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਐਲੀਮੀਨੇਸ਼ਨ ਆਫ ਰਸ਼ੇੀਅਲ ਬਡਸਕਰੀਮੀਨੇਸ਼ਨ (CERD) ੍ ਾਰੇ 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਿਰ (UN) ਕਮੇਿੀ ਕੈਨੇਡਾ ਲਈ ਪਾ੍ੰਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਰਲੀ ਵਾਰਬਨੰਗ 
ਐਡ ਅਰਜੈਂਿ ਐਕਸ਼ਨ ਪਰਿੋਸੀਜ਼ਰ (EWUAP) ਰਾਹੀਂ ਉਨਹਿਾਂ ਿੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੋਂ ਸਰੋਤ 
ਕੱਢਣ ਿੇ ਪਰਿੋਜੈਕਿਾਂ ਿਾ ਬਵਰੋਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫਸਿ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਵਵਹਾਰ 
ਿੀਆਂ ਬਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿੀ ਹੈ। ਆਬਿਵਾਸੀ ਸਮੂਹ ਬਜਨੀਵਾ ਬਵੱਚ CERD 
ਿੀ ਮੀਬਿੰਗ ਬਵੱਚ ਪਰਿਤੀਬਨਿ ਭੇਜ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜਾਂ CERD ਿੇ ਇੱਕ ਮੈਂ੍ਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ ਿਾ ਿੌਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਿਾ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

CERD ੍ ਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਖੇ ੋਐਲੀਮੀਨੇਸ਼ਨ ਆਫ ਰਸ਼ੇੀਅਲ ਬਡਸਕਰੀਮੀਨੇਸ਼ਨ 
੍ਾਰੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਿਰ ਿੀ ਕਮੇਿੀ (CERD): ਜਮੀਨ ਰਾਬਖਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਤੋਂਕਾਰ 
ਗਾਈਡ। 



74 ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

੍ੇਘਰ ਹੋਣ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ, ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ, ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ HIV+ ਹਨ, ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਭਾਰੀ ਪੁਬਲਸ ਥੋਪੀ 
ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿੀ ਘੋਬਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਸੜਿਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਿ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਆਮ ਵਰਤੋਂ
ਭੀਖ ਮੰਗਣਾਭੀਖ ਮੰਗਣਾ

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ ਪੈਸੇ ਮੰਗਣਾ (ਭੀਖ ਮੰਗਣਾ) ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਖੁੱਲੇ 
ਪੈਬਸਆਂ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਢੰਗ ੍ਚਿਾ ਹੈ ਬਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
੍ੁਬਨਆਿੀ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਹਾਲਾਂਬਕ, ਸਬੂ੍ਆ,ਂ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆ,ਂ ਸਬ਼ਹਰਾਂ ਅਤ ੇਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ ਬਵਸ਼ਸੇ ਼ਸਥਾਨਾਂ 
ਅਤ ੇਢਗੰਾਂ ਨਾਲ ਭੀਖ ਮਗੰਣ 'ਤ ੇਪਾ੍ਿੰੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ ਜਾਂ ਉਪ-ਬਨਯਮ ੍ ਣਾ 
ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਨੂੰਨਾਂ ਅਤੇ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ — ਉਹ ਬਜ਼ਆਿਾ ਪਾ੍ੰਿੀ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਵਾਲੇ ਹੋ 
ਸਕਿੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 311 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਵੱਚ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਸੰ੍ੰਿੀ 
ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ ੍ਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਵੱਚ, “ਹਮਲਾਵਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਭੀਖ ਮੰਗਣਾ” ਕਾਨੂੰਨ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ 
ਹੈ। ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖੁੱਲੇ ਪੈਸੇ ਮੰਗਣਾ ਜਾਂ ਖੁੱਲੇ ਪੈਸੇ ਮੰਗਣ 
ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਬਜਵੇਂ:

• ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਘੇਰਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਿਾ ਬਪੱਛਾ ਕਰਨਾ, 
• ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ
• ਉਿਂੋ ਬਕਸ ੇਿਾ ਪਹੁਚੰ ਜਾਣਾ ਜਿਂੋ ਤਸੁੀਂ ਿ ੋਜਾਂ ਿ ੋਤੋ ਂਵਿੱ ਲਕੋਾਂ ਿ ੇਸਮਹੂ ਬਵਚੱ ਹੁਿੇੰ ਹ।ੋ

भारਪੁਗਿਸ ਸੁਰੱਗਿਆ 
ਿਰਮੀਆਂ ਦੀ ਭਾਰੀ 
ਗ੍ਣਤੀ

ਪਾਠ 8
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ਬਕਸੇ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਪੈਸੇ ਮੰਗਣਾ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ:

• ਬਕਸੇ ATM, ਜਨਤਕ ਵਾਸ਼ਰੂਮ, ਜਾਂ ਪੇਅ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ,
• ਇੱਕ ੍ੱਸ ਸਿਾਪ 'ਤੇ, ਜਾਂ
• ਵਾਹਨ ਿੇ ਅੰਿਰ ਜਾਂ ੍ਾਹਰ, ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਿੇ ਅੰਿਰ ਘੁਸਣਾ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਸੜਕਾਂ 

'ਤੇ, ਪਾਰਬਕੰਗ ਸਥਾਨਾਂ ਬਵੱਚ, ਅਤੇ ਚੌਰਾਬਹਆਂ 'ਤੇ ਖੜੇ ਵਾਹਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ 
ਬਵੱਚ ਵਾਹਨ ਿੀਆਂ ਬਖੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ, ੍ੈਂਕ ਜਾਂ ਕਰਿੈਬਡਿ ਯੂਨੀਅਨ ਿੇ ਅੰਿਰ ਜਾਣ ਿੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ 'ਤੇ, ਜਾਂ 
ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਜਸ ਨਾਲ ਸੜਕ ਜਾਂ ਸਰਖ ੍ੰਿ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਪੁਬਲਸ ਬਕਸੇ ਵੀ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਮਲਾਵਰ ਢੰਘ ਨਾਲ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਲਈ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ 
ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਬਕ ਕੋਈ ਸੂ੍ਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ ਕੋਲ ਜੁਰਮਾਨੇ ਵਾਲੇ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ ਇਹ ਜੁਰਮਾਨਾ $250 ਤੋਂ $2,000 ਿੇ ਬਵਚਕਾਰ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਆਵਾਰਾ ਘੰੁਮਣਾਆਵਾਰਾ ਘੁੰਮਣਾ
ਆਵਾਰਾ ਘੁੰਮਣਾ ਉਸ ਨੂੰ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ 
ਪਾਰਕਾਂ, ੍ੈਂਚਾਂ, ਜਾਂ ਗਲੀਆਂ ਬਵੱਚ, ਉੱਥੇ ਬ੍ਨਾਂ ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਿੇ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹੁੰਿੇ ਹੋ। 
ਆਵਾਰਾ ਘੁਮੰਣਾ ਅਕਸਰ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਰੁਮ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਭਾਵੇ ਂਸਾਰ ੇਨਾਗਬਰਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਰਬਹਣ ਿਾ ਇੱਕੋ ਬਜਹਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਭਾਈਚਾਬਰਆਂ 
ਨੰੂ ਪਬੁਲਸ ਿੁਆਰਾ ਆਵਾਰਾ ਘੁਮੰਣ ਸੰ੍ ਿੰੀ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਰੌਾਨ ਵਿਰੇੇ 
ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ਣਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ "ਨਾਲ ਚੱਲਣ" ਲਈ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਾ 
ਕਾਰਨ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਿਾ ਿਾਅਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਿੀਆ ਸੂਝ-੍ੂਝ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਤਾਹਾਨੂੰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਬਵੱਚ ਪੈਣ ਿੇ ਜੋਖਮ ੍ਾਰੇ ਬਵਚਾਰੋ। 

ਬ੍ਨਾਂ ਪਰਬਮਿ ਿੇ ਬਵਕਰੀ ਕਰਨਾਬ੍ਨਾਂ ਪਰਬਮਿ ਿੇ ਬਵਕਰੀ ਕਰਨਾ

ਸ਼ਬਹਰ ਿੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ ਬ੍ਨਾਂ ਪਰਬਮਿ ਿੇ ਬਵਕਰੀ ਕਰਨਾ (ਸਮਾਨ ਵੇਚਣਾ) ੍ਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਪਰਬਮਿ 
ਪਰਿਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ, ਜਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿੇ ਬਕ ਇਹ ਬਕਵੇਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਪਰਿਭਾਬਵਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਉਿਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ $250 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਚੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਬਲਸ ਕ੍ਜੇ ਬਵੱਚ ਲੈ ਸਕਿੀ ਹੈ। 
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ਬੇਘਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜਾਂ ਅਸਗਥਰ ਗਰਹਾਇਸ਼ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹੇ ਿੋਿ
ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਬਥਰ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਸੀਂ ਬਕੱਥੇ ਪਨਾਹ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੀ ਅਬਿਕਾਰ ਹਨ। 

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਜਨਤਿ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸੌਂ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਨਾਹ ਿੈ ਸਿਦੇ ਹੋ?

ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਿ ਇਹ ਅਗਧਿਾਰ ਹਨ...
ਚਾਰਿਰ ਿੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 7 ਿੇ ਤਬਹਤ, ਸਰਕਾਰ ਿੁਆਰਾ ਬਕਸੇ ਿੇ ਜੀਵਨ, ਆਜ਼ਾਿੀ ਜਾਂ 
ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਵਾਜ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਖਲ ਿੇਣਾ ਗੈਰ-ਸੰਬਵਿਾਨਕ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੱਕ, BC 
ਅਤੇ ਓਨਿਾਰੀਓ ਬਵੱਚ, ਅਿਾਲਤਾਂ ਨੇ ਮਾਨਤਾ ਬਿੱਤੀ ਹੈ ਬਕ ਇਸ ਚਾਰਿਰ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰ 
ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ੍ਾਹਰ ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਢਾਂਚਾ ਜਾਂ ਿੈਂਿ ਿਾ 
ਪਰਿ੍ੰਿ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਹਿਾਉਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅੰਿਰੂਨੀ ਪਨਾਹ ਜਾਂ ਬਰਹਾਇਸ਼ ਿਾ ਪਰਿ੍ੰਿ ਕਰਨਾ ਅਸਾਨ ਪਹੁੰਚ 
ਬਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਹਰਾਂ ਬਵੱਚ ੍ੇਘਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀ ਬਗਣਤੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਿੇ ਘਰ 
ਉਪਲ੍ਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। 

ਸਰਿਾਰਾਂ ਇਹਨਾਂ ਅਗਧਿਾਰਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀਆਂ...
੍ਿਬਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਸ਼ਬਹਰ ਅਕਸਰ ਸੌਂ ਰਹੇ ਜਾਂ ੍ਾਹਰ ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
੍ਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੇ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਿੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਬਰਹਾਇਸ਼ 
ਜਾਂ ਪਨਾਹ ਿਾ ਬਵਕਲਪ ਉਪਲ੍ਿ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ।

• ਰੁਿਾਵਿਾਂ ਜਾਂ ਢਾਂਚੇ ਿ੍ਾਉਣ ਗਵਰੱੁਧ ਸੜਿ ਅਤੇ ਪਾਰਿ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪ-
ਗਨਯਮ। ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ, ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ, ਬ੍ਨਾਂ ਪਰਬਮਿ ਿੇ ਸ਼ਬਹਰ ਿੀ ਸੜਕ 
ਜਾਂ ਫੁੱਿਪਾਥ 'ਤੇ ਿੈਂਿ ਅਤੇ ਜਾਲ ਸਮੇਤ ਬਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਿਾਂ ਿਾ ਢਾਂਚਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਲਗਾਉਣਾ ਇੱਕ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਜੁਰਮ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਰਕਾਂ ਲਈ ਵੀ 
ਸਮਾਨ ਹੈ। 

• ਆਵਾਰਾ ਘੁੰਮਣ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪ-ਗਨਯਮ 
• ਭੀਿ ਮੰ੍ਣਾ ਅਤੇ ਗਬਨਾਂ ਪਰਗਮਿ ਦੇ ਗਵਿਰੀ ਿਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪ-ਗਨਯਮ



77 ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਗਿਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਸੰ੍ੰਿੀ ਗਾਈਡ

ਭਾਵੇਂ ਇਹਨਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਬਜ਼ਆਿਾਤਰ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਚੁਣੌਤੀ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, ਸ਼ਬਹਰ ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਜੇ ੍ੇਘਰੇ ਲੋਕ ਬਨਕਾਲੇ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪਰਾਬਿਕ 
ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੈਿਿਰ ਬੈੱਡ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ ੍ਈ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਹੋਵੇ੍ਾ?
ਸ਼ੈਲਿਰ ੍ੈੱਡ ੍ਾਹਰ ਰਬਹ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਜਾਂ "ਢੁਕਵੇਂ" ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਿੇ ਹਨ। 
ਜਿੋਂ ਸੈਲਿਰ ੍ੈੱਡ ਖਾਲੀ ਹੁੰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ੍ੇਘਰੇ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਿੇ, ਬਕਉਂਬਕ ਉਹ ਅਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿੇ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ 
ਹੋ ਸਕਿੇ। ਜੇ ਸ਼ੈਲਿਰ ੍ੈੱਡ ਤਾਹਨੂੰ ਪਸੰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ੍ਾਹਰ ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਥਾਂ ਨਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫੈਸਿਾ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸ਼ਗਹਰ ਅਤੇ ਪੁਗਿਸ ਿੀ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹਨ?
ਪੁਬਲਸ ਉਪ-ਬਨਯਮਾਂ ਿੇ ਤਬਹਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜਾਂ "ਘੂਸਪੈਠ" ਲਈ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਸ਼ਬਹਰੀ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਥਾਂ ਛੱਡਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿੇ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ "ਘੁਸਪੈਠੀਆ" ਘੋਬਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਹਰ ਿਾ ਸਿਾਫ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਜਾਂ ਥਾਂ ਤੋ ਹਿਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿਾ, ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਕਿ ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮਾਂ ਲਈ ਵੀ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਬਜਵੇਂ ਬਕ 
"ਿਮਕੀ ਿੇਣਾ", "ਬਵਘਨ ਪੈਿਾ ਕਰਨਾ", "ਪੁਬਲਸ ਿੇ ਕੰਮ ਬਵੱਚ ਰੁਕਾਵਿ ਪਾਉਣਾ" ਜਾਂ 
ਅਪਰਾਬਿਕ "ਖਲ੍ਲੀ" ਪੈਿਾ ਕਰਨਾ। 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਨੱਜੀ ਜਾਇਿਾਿ'ਤੇ ਸੌਂ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਨਾਹ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ?ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਨੱਜੀ ਜਾਇਿਾਿ'ਤੇ ਸੌਂ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਨਾਹ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ?

ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਪਾਰਬਕੰਗ ਸਥਾਨ, ਬਨੱਜੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਉੱਥੇ ਸੌਣ ਨੂੰ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਘੁਸਪੈਠ" ਮੰਬਨਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਨੱਜੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਗਾਰਡ 
ਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਬਨੱਜੀ ਜਾਇਿਾਿ ਤੋ ਂਹਿਾਉਣ ਲਈ "ਵਾਜ੍ ਤਾਕਤ" ਿੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ 
ਪਰ ਜਨਤਕ ਜਾਇਿਾਿ 'ਤੇ ਅਬਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸਿੋਰ ਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਂ 
ਅੰਿਰੂਨੀ ਰਸਤੇ।अअुं। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 6: ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ।) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਜਾਂ RV ਬਵੱਚ ਸਂੌ ਸਕਿੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਜਾਂ RV ਬਵੱਚ ਸਂੌ ਸਕਿੇ ਹੋ? 

ਕੁਝ ਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ ਬਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਬਵੱਚ ਰਾਤ ਭਰ ਨਹੀਂ ਸੌਂ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਸੜਕ 'ਤੇ ਪਾਰਕ ਕਰਕੇ "ਬਰਹਾਇਸ਼" ਵਜੋਂ ਵਾਹਨ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ। ਹੋਰ 
ਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਪਾ੍ੰਿੀ ਲਗਾਉਂਿੀਆਂ ਹਨ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕਿੋਂ ਅਤੇ ਬਕੱਥੇ 
ਪਾਰਕ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਬਮਿ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਰਾਤ ਭਰ ਲਈ ਪਾਰਬਕੰਗ 
ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਿੀ ਸ਼ਗਹਰ ਮੇਰਾ ਸਮਾਨ ਿੋਹ ਸਿਦਾ ਹੈ?   
੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਹਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਾਨ ਖੋਹ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਸੜਕ 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਪਾਰਕ ਬਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਿੈਂਿਾਂ ਸਮੇਤ, ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਕਬਹੰਿੇ ਹਨ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਉਪ-
ਬਨਯਮ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਿਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸ਼ਬਹਰ ਇੱਕ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ੍ਣਾਉਣ ਿਾ ਿਾਅਵਾ ਕਰਿਾ 
ਹੈ ਬਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਕਈ 
ਵਾਰ ਫ਼ੀਸ ਿੇ ਕੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਿਾ 
ਪਰਿ੍ੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਬਿਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਜੇ ਸ਼ਬਹਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਨ ਖੋਹ ਬਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ  
ਕੀ ਬਲਆ ਬਗਆ ਸੀ, ਇਸ ਿੀ ਸੂਚੀ ੍ਣਾਓ। ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਬਵੱਚ, ਸਥਾਨਕ 
ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਵਕੀਲ ਹਨ ਜੋ ਸਬਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।
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ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਵਾਿੇ ਿੋਿ
ਕੰਿਰੋਲਡ ਡਰੱਗਜ਼ ਐਂਡ ਸ੍ਸਿੈਂਸ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ, ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਖਾਸ ਨਸ਼ੇ ਰੱਖਣ, 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਜਾਂ ਖਰੀਿਣ, ਜਾਂ ਤਸਕਰੀ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਤਾਂ ਵੀ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਮਾਤਰਾ ਿੀ ਸਪਲਾਈ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਬਜਨਹਿਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ 
ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿੇ ਹੋ। 
ਪਰੂ ੇਕੈਨੇਡਾ ਬਵਚੱ ਬਨਗਰਾਨੀ ਅਿੀਨ ਓਵਰਡਜ਼ੋ ਰਕੋਥਾਮ ਸਾਈਿਾਂ ਲਈ ਛਿੋਾਂ ਵੀ ਮਜੌਿੂ 
ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਈਿਾਂ 'ਤੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਨੁਕਸਾਨ ਘਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਪਲਾਈਆ ਂਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਹਵੋਗੇੀ, ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਕੋਈ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਬਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਈਿ 
ਛੱਡਿੇ ਹੋ, ਛੋਿ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।
ਪਿਾਰਥਾਂ ਿਾ ਸੇਵਨ ਅਪਰਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਨਗਰਪਾਬਲਕਾ ਿੇ ਉਪ-
ਬਨਯਮਾਂ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਭਾਵੇਂ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਅਪਰਾਿ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਪਰਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ੍ ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਹਰਾਂ ਬਵੱਚ, ਜਨਤਕ ਖੇਤਰਾਂ ਬਵੱਚ 
ਲਕੋਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ੀਲ ੇਪਿਾਰਥ, ਸਰ਼ਾ੍ ਪੀਣ ਜਾਂ ਇਥੱੋ ਂਤਕੱ ਬਕ ਬਸਗਰਿ ਪੀਣ ਤੋ ਂਰਕੋਣ ਲਈ 
ਉਪ-ਬਨਯਮ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਅਬਜਹਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ 
ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਇਮਾਰਤ ਿੇ ਿਰਵਾਬਜ਼ਆਂ, ਬਖੜਕੀਆਂ, ਜਾਂ ਹਵਾ ਿੀਆਂ ਬਨਕਸੀਆਂ ਿੇ 
6 ਮੀਿਰ ਿੇ ਅੰਿਰ ਬਸਗਰਿ ਨਹੀਂ ਪੀ ਸਕਿੇ। ਅਲਕੋਹਲ ਲਈ, ਨਗਰਪਾਬਲਕਾਵਾਂ 
ਕੋਲ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸ਼ਰਾ੍ ਪੀਣ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਅਕਸਰ ਉਪ-ਬਨਯਮ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾ਼ਡੇ ਸ਼ਰਾ੍ ਪੀਣ ਿ ੇਪਿੱਰ ਮਾਪ ਸਕਿੀ ਲ ੈਜਾਂ ਮਾਪ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾ ਸਕਿੀ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਸੇ਼ ਿੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਫਰ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਹੋ ੍ਏ ਹੋ:  
ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਹੋਣ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ ਿੇਖਭਾਲ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ 
ਿੇ ਬਵਚਕਾਰ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਬਲਸ "ਬਹਰਾਸਤ" ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ। ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਅਸੀਂ ਸਮਝਿੇ ਹਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਿੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਰੱਖਣ ਤੋਂ 
ਅਕਸਰ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਥਾਡੋਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਘਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤੋਂ ਬਵੱਚ ਰੁਕਾਵਿ ਆ ਸਕਿੀ 
ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਵਕਲਪ।) 
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BC ਅੰਗਸ਼ਿ ਛੋਿ ਵਾਿਾ ਪਾਇਿਿ ਪਰਿੋਜੈਿਿ
BC ਨੇ 31 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪਾਇਲਿ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਬਜਸ 
ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਥੋੜਹਿੀ ਅਤੇ ਖਾਸ ਮਾਤਰਾ ਅਪਰਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਛੋਿ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 

• 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੋ;
• ਤੁਸੀਂ BC ਬਵੱਚ ਹੋ, ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਜਾਂ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸਰਹੱਿ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ; ਅਤੇ
• ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰਾਂ ਗਵੱਚਂੋ ਗਿਸੇ ਵੀ ਨਸ਼ੀਿੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਿੁੱਿ 

2.5 ੍ਰਿਾਮ ਤਂੋ ਘੱਿ ਮਾਤਰਾ: ਓਪੀਔਡਜ਼, ਿੋਿੀਨ, ਮੈਥ, ਜਾਂ MDMA 
(ਐਿਸਿੇਸੀ)।

ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਹ ਨਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ 31 ਜਨਵਰੀ, 
2026 ਤੱਕ ਲਾਗੂ ਰਹੇਗਾ।

ਪਬੁਲਸ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਸ਼ਾ ਛਡੱਣ ਬਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਰਫੈਰਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ 
ਇਕੱ ਸਚੂਨਾ ਕਾਰਡ ਿ ੇਸਕਿੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ੍ਰੂ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਛੋਿ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 

• ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਅਪਰਾਬਿਕ ਗਤੀਬਵਿੀ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਤਸਕਰੀ ਿੇ 
ਉਿੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੋਲ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥ ਰੱਖਣਾ, ਤਸਕਰੀ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਬਨਰਯਾਤ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

• ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨਾ। 
• ਬਕਸੇ ਸਕੂਲ ਬਵੱਚ (ਬਕੰਡਰਗਾਰਿਨ ਤੋਂ ਗਰਿੇਡ 12 ਤੱਕ), ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਬਵੱਚ, 

ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਿਾ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਸਹੂਲਤ ਬਵੱਚ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨਾ। 
• 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੁਆਰਾ ਸੰਚਾਬਲਤ ਕਾਰ ਜਾਂ 

ਵਾਿਰਕਰਿਾਫਿ ਬਵੱਚ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ। 
• ਕਾਰ, ਵਾਿਰਕਰਿਾਫਿ, ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਬਵਚੱ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨਾ ਬਜੱਥੇ ਤਹੁਾਡੇ 

ਨਸ਼ੇ ਤੱਕ ਸੰਚਾਲਕ ਿੁਆਰਾ ਪਹੰਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੋਵੇ।
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੍ੁੱਡ ਸਮਰੀਿਨ ਐਿਿ ਸੁਰੱਗਿਆ ਅਤੇ 
ਓਵਰਡੋਜ਼ ਪਰਿਤੀਗਿਗਰਆ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿੇ ਮਾਮਲਾ ਿੇਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਿੀ ਜਾਨ ੍ਚਾਉਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂ੍ੂਲੈਂਸ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹੋ। ਸੰਘੀ ਗੁਡ ਸਮਰੀਿਨ ਡਰੱਗ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਐਕਿ ("GOA") ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਿੰਿਾ ਹੈ ਬਜਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

GSDOA ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਾਰਨ ਨਸ਼ੇ ਰੱਖਣ ਿੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ੍ਚਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਮਾਨਤ, ਪਰਿੋ੍ੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ੍ਾਹਰ ਹੋश, श ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਜਾ ਕੱਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ 
ਪਰੈਲੋ 'ਤ ੇਹ,ੋ ਅਤ ੇਨਸ਼ ੇਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ GSDOA ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਸ਼ ੇਰਖੱਣ ਕਾਰਨ ਤਹੁਾਡੀਆਂ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਿੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ੍ਚਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

GSDOA ਸਹਾਇਤਾ ਿੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਤੱਕ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਿੀ ਘਿਨਾ ’ਤੇ ਰੁਕੇ ਰਬਹੰਿੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਚਲੇ ਵੀ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਉਸ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਵੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਹੁੰਚਣ ਤੱਕ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਰਬਹੰਿਾ ਹੈ।

GSDOA ਵਿਰੇ ੇਗੰਭੀਰ ਜਰੁਮਾਂ ਤੋ ਂਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰੁਬੱਖਆ ਪਰਿਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ ਹ,ੈ ਬਜਵੇ ਂਬਕ:

• ਆਉਿਸਿੈਬਡੰਗ ਵਾਰੰਿ
• ਬਨਯੰਤਬਰਤ ਪਿਾਰਥਾਂ ਿੇ ਉਤਪਾਿਨ ਅਤੇ ਤਸਕਰੀ ਿੇ ਜੁਰਮ
• ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅਪਰਾਿ
• ਸ਼ਰਤਾਂ ਿੀਆਂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਬਜੱਥੇ ਮੱੁਖ ਜੁਰਮ ਸਿਾਰਨ ਕ੍ਜ਼ਾ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਪੁਬਲਸ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਾਲਾਂ ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪਬੁਲਸ ਬਵਭਾਗ 'ਤ ੇਬਨਰਭਰ ਕਰਿਾ ਹ।ੈ ਵਨੈਕੂਵਰ ਬਵਚੱ, ਪਬੁਲਸ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਓਵਰਡਜੋ਼ 
ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਾਲਾਂ ਜਾ ਜਵਾ੍ ਨਹੀਂ ਿੇਵੇਗੀ, ਜਿੋਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈਲਥ ਸਰਬਵਬਸਜ਼ ਿੁਆਰਾ 
ਪੁੱਬਛਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਉਿੋਂ ਹੀ ਜਵਾ੍ ਿੇਵੇਗੀ- ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਬਕਸੇ ਿੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ 
ਜਾਂ ਜੇ ਜਨਤਕ ਸੁਰੱਬਖਆ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੋਵੇ। 
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ਸੈਿਸ ਵਰਿਰ
ਗੈਰ-ਪਰਿਵਾਸੀ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ?ਗੈਰ-ਪਰਿਵਾਸੀ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਆਰਾ ਖੁਿ ਿੀਆਂ ਬਜਨਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਚਣਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੈਕਸ 
ਵਰਕਰ ਹਣੋ ਕਰਕੇ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ। ਭਾਵੇ,ਂ ਸਕੈਸ ਵਰਕ ਪਰਿਤੀ ਕੈਨੇਡਾ 
ਿੀ ਮੌਜੂਿਾ ਪਹੁੰਚ ਅਨੁਸਾਰ, "ਬਜਨਸੀ ਸੇਵਾਵਾ"ਂ ਖਰੀਿਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ  
ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ ਵਜੋਂ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੇ ਸਾਰੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮ ਹਨ:
• ਬਕਤੇ ਵੀ, ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਬਜਨਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਖਰੀਿਣਾ। 
• ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਗਾਹਕ ਵਜੋਂ ਸੈਕਸ ਿੀ ਖਰੀਿਿਾਰੀ ਕਰਨ ਿੇ ਉਿੇਸ਼ 

ਲਈ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ, ਇੱਕ "ਜਨਤਕ ਥਾਂ" ਜਾਂ "ਜਨਤਕ ਬਿਰਿਸ਼ ਵਜੋਂ ਖੁੱਲਾ 
ਸਥਾਨ" ਜੋ ਬਕ ਬਕਸੇ ਸਕੂਲ, ਖੇਡ ਿਾ ਮੈਿਾਨ, ਡੇਕੇਅਰ, ਜਾਂ ਿਾਰਬਮਕ ਸਥਾਨ 
ਿੇ "੍ਗਲ ਬਵੱਚ" ਹੈ, ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਇੱਕ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ ਵਜੋਂ 
ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਰ ਿੇ ਅੰਿਰ ਵੀ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

• ਬਕਸੇ ਿਾ ਸਮੂਬਹਕ ਤੌਰ’ਤੇ ਸੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਾ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰ ਿੇਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਾ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਿੇ ਹੋ, 
ਭਾਵੇਂ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰਿਾਤਾ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਿੇ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ 
ਹਨ, ਬਕਉਂਬਕ ਜਾਣ੍ੁੱਝ ਕੇ ਸੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਇਸ਼ਬਤਹਾਰਾਂ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇਣਾ 
ਵੀ ਇੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ। 

• ਪੈਿਲ ਯਾਤਰੀਆਂ ਸਮੇਤ ਸੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ, ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਹਾਬਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਿ 
ਪਾਉਣਾ। 

• ਉਪਲ੍ਿ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਬਜਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਬਹਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਮਰੱਥ ੍ਣਾਉਣਾ। 

• ਇਕੱ ਤੀਜੀ ਬਿਰ ਵਜੋ ਂਸਕੈਸ ਵਰਕ ਤੋ ਂਪਸੇੈ ਜਾਂ "ਭਬੌਤਕ ਲਾਭ" ਲਣੈਾ। ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਇਕੱ 
ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਹਰ ਉਸ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ਣਾਉਂਿਾ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਿੇ ਿੰਿੇ ਚੋਂ ਪੈਸੇ ਕਮਾਏ ਹਨ। ਬਜੰਨਾ ਬਚਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੁਰਬਵਵਹਾਰ, 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਿਾ ਿੰਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿ੍ਾਅ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਿਾ, ਜਾਂ ਇਹ 
ਬਕਸੇ ਬਨੱਜੀ ਕਾਰੋ੍ਾਰ ਿਾ ਬਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਿ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਿੇ ਿੰਿੇ 
ਤੋਂ ਕਮਾਏ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ:

•    ਸਾਥੀ, ੍ੱਚੇ, ਅਤੇ ਰੂਮਮੇਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਬਹਣ ਿੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਬਵੱਚ 
ਹਨ।

•   ਪਬਰਵਾਰ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਹੈ।
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•   ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨਾ।
•    ਜਨਤਕ ਮਾਲ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਅਕਾਉਂਿੇਂਿ, ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ, ਜਾਂ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਸਸਿਮ।
•   ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬਨੱਜੀ ਡਰਾਈਵਰ, ਮੈਨੇਜਰ ਅਤੇ ੍ਾਡੀਗਾਰਡ।

ਇਹਨਾਂ ਕਨੰੂਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬੁਲਸ ਅਬਭਆਸ ਅਤ ੇਪਰਿਬਕਬਰਆਵਾਂ ਤਸੁੀਂ ਬਕਸ 
ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਹੋ, ਇਸ ਿੇ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਕਸਮ 
ਿੇ ਸੈਕਸ ਿੰਿੇ ਬਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਕਾਮੁਕ ਮਸਾਜ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਗਰਪਾਬਲਕਾ ਤੋਂ 
ਰਬਜਸਿਰ ਹੋਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਰਬਹਣ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 
ਸਲਾਹ ਲਈ ਬਕਸੇ ਸਥਾਨਕ ਸੈਕਸ ਿੰਿੇ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਪਰਿਵਾਸੀ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਪਰਿਵਾਸੀ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰ

ਪਰਿਵਾਸੀ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਸੈਕਸ ਵਰਕਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਿੁਆਰਾ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਨਸ਼ਾਨਾ 
੍ਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਵੀ ਅਕਸਰ ਕੈਨੇਡਾ ੍ਾਰਡਰ ਸਰਬਵਬਸਜ਼ ਏਜੰਸੀ 
(CBSA) ਨਾਲ ਸਬਹਯੋਗ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

ਅਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀਅਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀ ਵੀਜ਼ੇ 'ਤੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਸਪਾਂਸਰਬਸ਼ਪ ਜਾਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਿਾਅਵੇ 
ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਕਸ ਿੰਿੇ 
ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੀ 
ਵੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਸਬਿਰਿਪ ਿੀਜ਼, ਕਾਮੁਕ ਡਾਂਸ, ਐਸਕੋਰਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਕਾਮੁਕ 
ਮਸਾਜ ਿੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਿਾ ਹੋਵੇ।

ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰੀ, ਨਜ਼ਰ੍ਿੰੀ ਅਤ ੇਿਸ਼ੇ ਬਨਕਾਲ ੇਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਿਾ ਹ।ੈ

ਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਨੰੂਨ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਬਰਕਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ 
ਸਮਾਨ ਕਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਚ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸੂਚੀ੍ੱਿ 
ਕੀਤੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਜੁਰਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ।

ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਬਰਕ ਨਹੀਂ ੍ਣ ਜਾਂਿੇ, ਭਾਵੇਂ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਜੁਰਮ 
ਲਈ ਅਪਰਾਿੀ ਵਜੋਂ ਿੋਸ਼ੀ ਠਬਹਰਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਈ ਬਰਹਾਇਸ਼ ਖੋਹ 
ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਕੱਢ ਬਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਤਸਕਰੀ ਤਸਕਰੀ 

ਤਸਕਰੀ ਿੇ ਸ੍ੂਤ ਲੱਭਣ ਲਈ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਆ ਸਕਿੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਅਬਜਹਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ:

• ਸ਼ਾਂਤ ਰਬਹਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੋ।
• ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਾਰੰਿ ਬਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਜ਼੍ਤੀ।) 
• ਜੇ ਪੁੱਬਛਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ घID ਬਿਖਾਓ।
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਬਨਵਾਸੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਅਕਸਰ CBSA ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੇਗੀ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ।
• ਯਾਿ ਰੱਖੋ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਕੀਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਾ ੍ ੋਲਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ। (ਿੇਖੋ 

ਪਾਠ 2: ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।)
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ਉਹ ਿੋਿ ਜੋ HIV+ ਹਨ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿੱਸਣਾ (ਜਾਂ "ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ") ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ HIV ਹੈ, ਇੱਕ 
ਬਨੱਜੀ ਫੈਸਲਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ੍ੇਇੱਜਤੀ, ਬਵਤਕਰੇ, ਜਾਂ ਬਹੰਸਾ ਿੇ ਡਰ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਹੋਮੋਫੋ੍ੀਆ, ਬ੍ਫੋ੍ੀਆ, ਿਰਿਾਂਸਫੋ੍ੀਆ, ਜਾਂ ਨਸਲਵਾਿ ਿੇ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਿੱਸਣ 
ਿੀ ਚੋਣ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ, HIV ਦਾ ਪਰਿ੍ਿਾਵਾ ਨਾ ਿਰਨ ਦੇ ਅਪਰਾਧੀਿਰਨ ਿਾ ਮਤਲ੍ ਹੈ 
ਬਕ ਜੋ ਲੋਕ HIV ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ 
ਉਹ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
HIV ਸਬਥਤੀ ੍ਾਰੇ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿੇ ਹਨ। 

ਜੇ “ਵਾਸਤਗਵਿ ਸੰਭਾਵਨਾ” ਹੈ ਗਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਸ ਸੈਿਸ ਦੌਰਾਨ ਗਿਸੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ 
HIV ਹੋ ਜਾਵੇ੍ੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਬਡਊਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਿੱਸੋ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ HIV ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਿਗਿਾਵਾ 
ਕਰਨ ਿੀ ਬਡਊਿੀ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਨੂੰਨ ਕਬਹੰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਬ੍ਮਾਰੀ ਿੇ ਫੈਲਣ ਿੀ 
"ਵਾਸਤਬਵਕ ਸੰਭਾਵਨਾ" ੍ਣੀ ਰਬਹੰਿੀ ਹੈ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬ੍ਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਿੇ ਜੋਖਮ ੍ਾਰੇ 
ਮੌਜੂਿਾ ਬਵਬਗਆਨਕ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਬਗਆਨ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਬਵੱਚ, ਬਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਿੌਰਾਨ ਇਸ ਖੇਤਰ ਬਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਬਵਕਸਤ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਸੂ੍  ੇਿੇ ਸਰਕਾਰੀ ਵਕੀਲਾਂ ਵਲੱੋ ਂਇਸ ਬਕਸਮ ਿ ੇਕੇਸਾਂ ਨਾਲ 
ਨਬਜੱਠਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਹਿਾਇਤਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਗਥਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਾ੍ੂ ਿਾਨੂੰਨੀ 
ਗਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂ ੰਸਮਝਣ ਿਈ, ਗਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਸੂਬ ੇਜਾ ਂਰਾਜਿੀ ਇਿਾਈ 
ਗਵਚੱ ਗਿਸ ੇHIV+ ਸਹਾਇਤਾ ਸਸੰਥਾ ਤੋ ਂਅਪੱ-ਿ-ੂਡਿੇ ਸਰਤੋਾਂ ਿਈ ਸਿਾਹ ਿਓ। 

ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੀਆਂ ਆਮ ਬਹਿਾਇਤਾਂ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨੰੂਨੀ ਬਡਊਿੀ 
ਲਈਲਾਗੂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ:

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਘੱਿ ਜਾਂ ਨਾ-ਮਾਲੂਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੋਨੀ ਜਾਂ 
ਗੁਿਾ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੀ HIV ਸਬਥਤੀ ਿਾ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੰਡੋਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੇ ਹੋਵੋ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਹੈ ਜੋ ਘੱਿ ਹੈ (1500 ਕੋਪੀਜ਼/mL ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ), ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਨੀ ਜਾਂ ਗੁਿਾ ਸੈਕਸ ਲਈ ਕੰਡੋਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿੀ 
ਲੜੋ ਪਵਗੇੀ ਜਾ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਸਕੈਸ ਕਰਨ ਤੋ ਂਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੀ HIV ਪਜੌੀਬਿਵ ਸਬਥਤੀ 
ਿਾ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
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• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ (ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਨੇ) 
ਲਈ ਇੱਕ ਘੱਿ ਜਾਂ ਨਾ-ਮਾਲੂਮ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ (ਲਗਭਗ 200 ਕੋਪੀਜ਼/mL 
ਤੋਂ ਘੱਿ) ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸੂਬ੍ਆਂ ਅਤੇ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ ਬਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਬਕਸੇ 
ਵੀ ਬਕਸਮ ਿੇ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਸਬਥਤੀ ਿਾ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾ 
ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ, ਭਾਵੇਂ ਕੰਡੋਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਡੋਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉੱਥੇ ਿੇ ਕਾਨੂੰਨ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

• ਮੌਬਖਕ ਸੈਕਸ ਇੱਕ ਅਸਪਸ਼ਿ ਖੇਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਸ਼ ਭਰ ਬਵੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਬਥਤੀ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੈ। ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਨਾ-ਮਾਲੂਮ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
HIV ਸਬਥਤੀ ਿਾ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ ਲੱਗਣ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਮੋਬਖਕ ਸੈਕਸ ਲਈ ਕੰਡੋਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਿੇ ਹੋ। 
ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਜੋ ਬ੍ਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਿਾ ਸਕਿੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮ, ਮਸੂਬੜਆਂ ਤੋਂ ਖੂਨ 
ਬਨਕਲਣਾ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੇ ਖੂਨ ਿਾ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ। 

• ਚੁੰਮਣਾ, ਕੱਿਣਾ, ਥੁੱਕਣਾ, ਜਾਂ ਸਾਝੀਂ ਹੱਥਰਸੀ ਵਰਗੀਆਂ ਗਤੀਬਵਿੀਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਈ 
ਬਡਊਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿੈਸਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿਾ ਬਕ ਤੁਸੀਂ HIV ਪੌਜੀਬਿਵ ਹੋ, ਪਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ HIV ਪੌਜੀਬਿਵ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੈਸਿ ਨਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ 
ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

ਇਹ ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੂਜੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਕੰਨਾ ਵੀ ਜਾਣਿੇ 
ਹੋਵੋ: ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਬਕਸੇ ਅਜਨ੍ੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਿੰਿੇ ਿੇ ਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਆਮ ਸੈਕਸ ਹੀ 
ਸੀ। ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹੀ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਿੂਸਰਾ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾ ਵੀ ਪੁੱਛਿਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਿੂਜੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ HIV ਿੀ ਲਾਗ ਨਹੀਂ ਵੀ ਲਗਾਈ, ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨ ਿੀ ਬਡਊਿੀ ੍ਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵੀ ਸੀ । 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬਡਊਿੀਆਂ HIV ਪੋਜ਼ੀਬਿਵ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿੇ ਜਾਂ ਝੂਠ ੍ੋਲਿੇ ਹੋ ਜਿੋਂ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕਰਨ ਿੀ 
ਬਡਊਿੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਬਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂ ਹਮਲਾਵਰ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਿੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਤਲ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਜਨਸੀ 
ਸਪੰਰਕ ਤੋ ਂ੍ ਾਅਿ HIV ਿ ੇਸਕੰਰਮਣ ਕਰਨ ਮਰ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡੇ 'ਤ ੇਹਰੋ ਅਪਰਾਿਾਂ ਿੇ 
ਿਸੋ ਼ਵੀ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਿ ੇਹਨ, ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਿੇ ਜਾਂ ਅਪਰਾਬਿਕ ਲਾਪਰਵਾਹੀ 
ਿ,ੇ ਜੇ ਤਹੁਾਡੇ ਿਆੁਰਾ ਬਕਸੇ ਹਰੋ ਨੰੂ HIV ਿਾ ਲਾਗ ਲਗਾਉਣ ਿੀ ਵਾਸਤਬਵਕ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੈ, ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ ਪਰਿਗਿਾਵਾ ਕੀਤੇ ਬ੍ਨਾਂ ਖੂਨ ਿਾਨ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਜੁਰਮ ਲਈ ਸਜਾ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਨਤੀਬਜਆਂ ਿਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸੈਕਸ ਅਪਰਾਿੀ ਵਜੋਂ ਨਾਮਜ਼ਿ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ, ਕੁਝ ਨੌਕਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ, 
ਜ ਾਂ  ਿੇ ਸ਼  ਬਨਕਾਲੇ 
ਵਰਗੇ ਇਮੀਗਰਿੇਸ਼ਨ 
ਪ ਰਿ ਭ ਾ ਵ ਾਂ  ਿ ਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ।

ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ 'ਤੇ HIV ਦਾ 
ਪਰਿ੍ਿਾਵਾ   
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ 
ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ HIV+ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਵਤਕਰੇ 
ਬਵਰੁੱਿ ਵੀ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਿੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕਾਂਤ ਬਵੱਚ ਕੈਿ ਰੱਖਿੀ ਹੈ ਬਸਰਫ਼ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਬਕ ਤੁਸੀਂ HIV+ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਵਤਕਰਾ ਹੈ। 

ਬਹਰਾਸਤ ਬਵੱਚ ਹੋਣ ਿੇ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ 
ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਮੈਡੀਕਲ ਿੇਖਭਾਲ 
ਜਾਂ ਉਨਹਿਾਂ ਿੀਆਂ ਿਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਪਰਿਬਕਬਰਆਵਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨ ਕਾਰਨ 
ਿੇਰੀ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ।)
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18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਿੇ ਅਿੀਨ ੍ਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ 
ਅਬਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਮਲਿੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਪੁਬਲਸ ਿੀਆਂ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ ਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ 
ਲਈ, ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਇੱਕ ੍ਾਲਗ ਿੀ ਤਰਹਿਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁੱਪ ਰਬਹਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਵਕੀਲ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਾ ਵੀ ਅਬਿਕਾਰ ਹ ੈਬਕ ਤਹੁਾਡੇ 
ਤੋਂ ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਬਕਉਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਬਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ।

1. ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿੇ ਬਕ ਕੀ ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁੱਛੋ: “ਕੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਿਾ/ਸਕਿੀ ਹਾਂ?” ਜੇ ਜਵਾ੍ ਨਾਂਹ 
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਤੋ ਂਪਬਹਲਾਂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹ।ੈ

2. ਪਬੁਲਸ ਜਾਂ ਜੱਜ ਨੰੂ ਿੱਸ:ੋ "ਮੈ ਂਬਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।" 

3. ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਬਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਿਾ ਪੱਖ ਪੁਛਣ 
ਲਈ ਿ੍ਾਅ ਪਾਇਆ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਬਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੱਕ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਬਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ: “ਮੈਂ 
ਚੁੱਪ ਰਬਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ/ਚਾਹਾਂਗੀ।" ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਲਖਿੇ 
ਹੋ ਉਹ "ਬਰਕਾਰਡ ਤੋਂ ੍ਾਹਰ" ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ।

ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਿਾਨੂੰਨ
ਪਾਠ 9
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ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਿਈ ਗਵਸ਼ੇਸ਼ ਗਨਯਮ 
18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਯੂਥ ਬਕਰਿਮੀਨਲ ਜਸਬਿਸ ਐਕਿਿੇ ਤਬਹਤ 
ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਮਲਿੀ ਹੈ:

• ਪਬੁਲਸ ਨੰੂ ਤਹੁਾਨੰੂ ਬਗਰਿਫਤ਼ਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਜਰ਼੍ਿੰ ਕਰਨ ਤੋ ਂ੍ ਾਅਿ ਬਜਨੰੀ ਜਲਿੀ 
ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਨਜ਼ਿੀਕ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਿੀ ੍ਜਾਏ ਬਕਸੇ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਬਰਸ਼ਤੇਿਾਰ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ੍ਾਲਗ ਿੋਸਤ ਿਾ 
ਨਾਮ ਿੱਸ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

• ਜਿੋਂ ਪੁਬਲਸ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪੁੱਛਬਗੱਛ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ 
ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ, ਸਰਪਰਿਸਤ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਮੰਿ ੍ਾਲਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਿ 
ਰੱਖਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਅਬਿਕਾਰ ਨਾ ਵਰਤਣ 
(ਛੱਡਣ) ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਿੀ ਲੜੋ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰੀ ਹ।ੈ 

• BC ਬਵੱਚ, ਵਕੀਲ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲ੍ਿ ਹਨ, 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਕੋਲ ਬਕੰਨੇ ਵੀ ਪੈਸੇ ਹੋਣ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਬਕੰਨਾ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਿ ਹੋਵੇ।

• BC ਤੋਂ ੍ਾਹਰ, ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇ ਕੇ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ 
ਪਰਿਾਪਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਬਜਸ ਨਾਲ ਵਕੀਲ ਮੁਫ਼ਤ ਬਵੱਚ ਬਮਲ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜੱਜ 
ਿੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਲਈ ੍ੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਿਿਾਨ 
ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਸ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਬਪਆਂ ਿੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਹੋ 
ਸਕਿੇ ਹਨ (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 4: ਬਗਰਿਫਤਾਰੀ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ੍ਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ।)

12 ਤਂੋ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ    
12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ੍ੱਬਚਆਂ 'ਤੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਕੋਡ ਿੇ ਤਬਹਤ 
ਅਪਰਾਿ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਨਤੀਬਜਆਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿੇ 
ਪਬਰਵਾਰ ਤੋਂ ਿੂਰ ਕਰਨਾ, ਬਸਵਲ ਮੁਕੱਿਮੇ, ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ 
ਲਈ ਜ਼੍ਰਿਸਤੀ ਇਲਾਜ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ 
ਲਈ ਅਪਰਾਬਿਕ ਨਤੀਜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 10: 
ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਇਲਾਜ
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• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਬਹਣ ਿਾ 
ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਬਜਸ ਤਰਹਿਾਂ ਤੁਸੀ ਂਪਸੰਿ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ 
ਸਰਪਰਿਸਤ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਿ ਨਾਲ ਅਸਬਹਮਤ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ 
ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਨੇ ਵਕੀਲ ਿੀਆਂ ਫੀਸਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਵਾਂ ਬਵਚਕਾਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਬਨੱਜੀ 
ਰੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਿੇ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-
ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਿੱਸ ਿੇਵੇ।

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿੋਸ਼ਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਬਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ 
ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਬਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਬਸਰਫ਼ ਜਨਤਕ 
ਿਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਬਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੱਖਰਾਂ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ੍ਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਜੇਲਹਿਾਂ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ।
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बाहरीਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂबाहरीਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ
ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਬ੍ਹਤਰ ਬਵਕਲਪਾਂ ੍ਾਰੇ 
ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਜਾਂ 
ਸਾਵਿਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ੍ਾਹਰੀ-ਬਨਆਇਕ (ਅਿਾਲਤੀ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ੍ਾਹਰ) 
ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਬਵੱਚ ਭੇਜ ਬਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਭਾਵੇਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਿਾਲਤੀ ਬਸਸਿਮ ਬਵੱਚ ਭੇਜਣ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਵੀ ਕਰਿੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪਰਾਬਿਕ ਿੋਸ਼ਾਂ ਿੀ ੍ਜਾਏ ਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ ਿੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਿੋਸ਼ੀ ਪਿੀਸ਼ਨ ਜਾਂ ਮੁਕੱਿਮੇ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਉਣ ਿੀ ਬਨਯਮਤ ਅਪਰਾਬਿਕ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ਬਵਚੱੋ ਂਲਘੰਣਾ ਸਾ਼ਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਸ ਕਾਰਵਾਈ 
ਲਈ ਬਜੰਮੇਵਾਰੀ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕਬਹੰਿਾ ਹੈ ਬਜਸ ਿਾ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਬਗਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਬਵਚੋਲਗੀ ਪਰਿਬਕਬਰਆ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿੇ ਸਾਰੇ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਅਿਾਲਤ ਤਹੁਾਡ ੇਿਸੋ(਼ਸਾਂ) ਨੰੂ ਰਿੱ ਕਰ ਿਵੇਗੇੀ। ਤਹੁਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ ੍ਾਰੇ ਿੱਬਸਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਪਾ੍ੰਿੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ੍ੂਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।ਯਾਿ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਨਰਪੱਖ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋਸ਼ੀ 
ਸਾ੍ਤ ਹੋਣ ਤੱਕ ਬਨਰਿੋਸ਼ ਹੋ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਬਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਬਵਕਲਪ ਹੈ, ਬਕਸੇ ਵਿੀਕ-ਬਨਆਇਕ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿੇ ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ 
ਜੋਖਮਾਂ ੍ਾਰੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ੍ਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਬ੍ਆਨਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਬ੍ਆਨ
ਇੱਕ 'ਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ' ਕੋਈ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਜਸ ’ਤੇ 
ਤਹੁਾਨੰੂ ਵਾਜ੍ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੁਿੰਾ ਹ ੈਬਕ ਉਸਿਾ ਤਹੁਾਡ ੇਮਕੱੁਿਮ ੇ'ਤ ੇਕੁਝ ਬਨਯਤੰਰਣ 
ਹੈ। ਸਬਥਤੀ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਿੇ ਹੋਏ, ਅਬਿਕਰਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਬਵਚ ਫੋਸਿਰ ਹੋਮ ਿੇ 
ਪਰਿਸ਼ਾਸਕ, ਸਕੂਲ ਿੇ ਬਪਰਿੰਸੀਪਲ, ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੋ 
ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਬਹੰਿੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਬਖਆਵਾਂ ਹਨ। 
ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਨੂੰ ਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।
ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਅਬਿਕਾਰਤ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਬਹੰਿੇ ਜਾਂ ਬਲਖਿੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਸ੍ੂਤ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਬਿੱਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀਆਂ: 

• ਤੁਹਾਡਾ ਬ੍ਆਨ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਬ੍ਆਨ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਮਕੀ ਬਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਬਰਸ਼ਵਤ ਬਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਿੋਖਾ ਬਿੱਤਾ ਬਗਆ ਹੋਵੇ, 
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ਜਾਂ ਭੁੱਖਮਰੀ ਜਾਂ ਨੀਂਿ ਿੀ ਕਮੀ ਵਰਗੀਆਂ ਕਠੋਰ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵੱਚੋਂ ਲੰਘਾਇਆ 
ਬਗਆ ਹੋਵੇ। 

• ਬ੍ਆਨ ਿੇਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, ਬਕਸੇ ਨੇ ਸਪਸ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਬਜਸ ਭਾਸ਼ਾ 
ਬਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਬਕ: 

•  ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੋਿਣਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ;
• ਬਕਸੇ ਵੀ ਬ੍ਆਨ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਅਿਾਲਤਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਵਰੁੱਿ ਸ੍ੂਤ 

ਵਜੋਂ ਵਰਬਤਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ; 
• ਤੁਹਾਨੂੰ ੍ੋਲਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ, ਸਰਪਰਿਸਤ, ਜਾਂ 

ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ੍ਾਲਗ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ; ਅਤੇ
• ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਆਨ ਿੇ ਰਹੋ ਹੋਵੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ, 

ਸਰਪਰਿਸਤ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਮੰਿ ੍ਾਲਗ ਹੋਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਤੱਕ 
ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਢੰਗ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ

ਬ੍ਆਨ ਿੇਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਬਚਤ ਮੌਕਾ ਬਿੱਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ: 

• ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ, ਸਰਪਰਿਸਤ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ੍ਾਲਗ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ, ਅਤੇ 

• ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਬ੍ਆਨ ਬਿੰਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ, ਸਰਪਰਿਸਤ, ਜਾਂ 
ਭਰੋਸੇਮੰਿ ੍ਾਲਗ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਿ ਰੱਖਣਾ (ਜਿੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹਿਾਂ ਿੇ ਕੋਲ ਰਬਹਣ 
ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਬਿੰਿੇ ਹੋ।)

ਬਿਆਨ ਬਵੱਚ ਰੱਖੋ ਬਕ ਇਹਨਾਂ ਬਨਯਮਾਂ ਬਵੱਚ ਕੁਝ ਛੋਿਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਪੁਬਲਸ ਅਬਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰ ਿੱਸਣ ਿਾ ਮੌਕਾ ਿੇਣ ਤੋਂ 
ਪਬਹਲਾਂ ਹੀ ਬ੍ਨਾਂ ਕੁਝ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਕੁਝ ਕਬਹ ਬਿੰਿੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਪੁਬਲਸ DNA ਿੇ ਬਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਸਰੀਰ ਿੇ ਸੈਂਪਲ ਲੈਣ ਲਈ ਵਾਰੰਿ 
ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਬਹਲਾਂ ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ੍ਾਲਗ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਜਿੋਂ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸੈਂਪਲ 
ਇਕੱਤਰ ਕਰਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਬਪਤਾ ਜਾਂ 
ਸਰਪਰਿਸਤ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਮੰਿ ੍ਾਲਗ ਨੂੰ ਉਸੇ ਕਮਰੇ ਬਵੱਚ ਰੱਖਣ 
ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਵੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 5: ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀ।)
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ਸਿੂਿਾਂ ਗਵੱਚ ਤਿਾਸ਼ੀਆਂ 
ਸਕੂਲ ਬਵੱਚ ਹੋਣ ਸਮੇਂ, 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਬਨੱਜੀ ਸਮਾਨ 
ਲਈ ੍ਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਿੇਿਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਬਖਆਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ। ਸਕੂਲ 
ਅਬਿਕਾਰੀ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਅਬਿਆਪਕ, ਉਪ-ਬਪਰਿੰਸੀਪਲ, ਜਾਂ ਬਪਰਿੰਸੀਪਲ) ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੋਨ, 
ਲਾਕਰ, ਜਾਂ ੍ੈਕਪੈਕ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਬਜਹੇ ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਅਬਜਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਪਹੁੰਚਾ 
ਸਕਿੇ ਹਨ ਬਜੱਥੇ ਬਕਸੇ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ।

ਪੁਬਲਸ ਵਾਰੰਿ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ੍ਚਣ ਲਈ ਜਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਵਾਜ੍ ਆਿਾਰ ਿੇਣ 
ਤੋਂ ੍ਚਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇ,ਂ ਜੇ ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀ ਤਹੁਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਿੀ ਯਜੋਨਾ ੍ ਣਾ ਬਰਹਾ ਹ ੈਬਕ ਪਬੁਲਸ 
ਇਸ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਵਾਰੰਿ ਲੈਣ ਿੀ 
ਲੋੜ ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ ਹੀ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਸ੍ੂਤ ਿੇ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਬਫਰ ਪੁਬਲਸ ਇਸ ਸ੍ੂਤ 
ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਜਾਂ ਬਗਰਿਫਤਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਚਾਰ ਬਨਯਮ ਹਨ ਬਜਨਹਿਾਂ ਿੀ ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਿੀ ਹੈ: 

1. ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿ ੇਕੋਡ ਆਫ ਼ਕੰਡਕਿ ਅਤ ੇਸੂ੍  ੇਜਾਂ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈ ਿੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ 
(ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸਕੂਲ ਐਕਿ BC ਬਵੱਚ ਅਤੇ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਕਿ ਓਂਿਾਰੀਓ ਬਵੱਚ) ਤੋਂ 
ਅਥਾਰਿੀ ਲੈਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

2. ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਜਨੰਾ ਸਭੰਵ ਹ ੋਸਕੇ ਤਹੁਾਡੇ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਤੋਂ ੍ ਚਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਨੱਜਤਾ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੰਗ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪਰਿਤੀ ਸੰਵੇਿਨਸ਼ੀਲ ਬਿਖਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ 
ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ੍ੈਕਪੈਕ 
ਅਤ ੇਕੱਪਬੜਆ ਂਿੀ ਨਸ਼ੀਲ ੇਪਿਾਰਥਾਂ 
ਲਈ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹਿਾਂ 
ਨੰੂ ਅਬਜਹਾ ਸਾਬਰਆਂ ਿੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ।

ਮਾਨਗਸਿ ਗਸਹਤ 
ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਅਣ-ਇੱਛਤ 
ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ 
ਸਹੂਲਤ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ। (ਿੇਖੋ ਪਾਠ 
10: ਇਹਨਾਂ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਅਤੇ ਅਣਇੱਛਤ 
ਇਲਾਜ। 
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3. ਤਲਾਸ਼ੀ ਕੀਤਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਬਵੱਚ ਵੇਰਵੇ ਿੀ ਮਾਤਰਾ ਬਨਯਮ ਤੋੜਨ ਜਾਂ 
ਖ਼ਤਰੇ ਿੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ 
ਸਕੂਲ ਬਚੰਤਤ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਬਵੱਚ ਹਬਥਆਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਮਾਨ ਿੀ ਹੋਰ ਤਲਾਸ਼ੀ ਵੀ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤੇ, ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਵਿੇਰੇ 
ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨਗੇ ਮੁਕਾ੍ਲਤਨ ਜਿੋਂ ਉਹ ਉਿੋਂ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜਿੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਡਰ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਿੈਸਿ ਬਵੱਚ ਨਕਲ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋ।

4. ਤਲਾਸ਼ੀ ਸਕੂਲ ਿੇ ਬਕਸੇ ਸੰਭਾਵੀ ਬਨਯਮਾਂ ਿੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੇ ਬ੍ਨਾਂ ਵਾਜ੍ ਸ਼ੱਕ 
ਵਾਲੇ ਸਕੂਲ ਅਬਿਕਾਰੀ ਿੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਾਸਬਮਕ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਅਿਕਲਾਂ ਿੇ ਅਿਾਰ ’ਤੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ।

ਇਹਨਾਂ ਬਨਯਮਾਂ ਿ ੇਕਾਰਨ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਕੁਝ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਘਰ ਬਵਚੱ ਛਡੱਣਾ ਵੀ ਚਾਹ ਸਕਿੇ 
ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਿੇ ਹੋ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਬਖਆ ਜਾਵੇ।

ਗਨੱਜੀ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੁਰੱਗਿਆ
ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਬਲਸ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿੇ ਹੋ ਤੁਹਨੂੰ ੍ੋਲਣ ਲਈ ਡਰਾਇਆ 
ਜਾਂ ਿ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਵਤਕਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਨਸਲ, 2SL-
GBTQI+ ਬਵੱਚੋਂ ਹੋ, ਜਾਂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਬਿਕਾਰੀਆਂ ਿੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋਰ ਵੀ ਡਰੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਅਸੁਰੱਬਖਅਤ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ੍ਾਰੇ ਬਵਚਾਰੋ, ਸ਼ਾਂਤ ਰਬਹਣ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਯਾਿ ਰੱਖੋ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਅਬਿਕਾਰ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ, ਸਪੱਸ਼ਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਬ੍ਆਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਨਾਮ, ੍ੈਜ ਨੰ੍ਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਛਾਣ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੋਿ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਬਕਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਿਓ ਬਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ੍ਾਅਿ 
ਬਵੱਚ ਬਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਸਕੋ।
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ਮਾਨਗਸਿ ਗਸਹਤ ਐਿਿ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ  
BC ਬਵੱਚ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ, ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਬਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣ ਿੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਿਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿੱਬਸਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ "ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਗਾੜ ਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀ" 
ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ ਅਤ ੇਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਵਵਹਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਜਾਂ ਿੂਬਜਆਂ ਿੀ 
ਸਰੁਬੱਖਆ ਨੰੂ ਖਤਰ ੇਬਵਚੱ ਪਾ ਸਕਿਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ 
ਬਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗੇ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੰਸਕ ਹੋਣ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਤਬਹਤ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਬੁਲਸ ਿਆੁਰ ਨਜ਼ਰ੍ਿ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ’ਤ ੇਕੋਈ ਅਪਰਾਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ। ਜ ੇਤਸੁੀਂ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਸੰਕਿ ਿੌਰਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਕੋਲ ਤੰਿਰੁਸਤੀ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਬਵੱਚ ਿਾਖਲ ਹੋਣ ਿੀ ਤਾਕਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਸੂਬ੍ਆਂ ਅਤੇ ਰਾਜਕੀ ਇਕਾਈਆਂ ਬਵੱਚ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਕਾਨੂੰਨ ਿੇ ਕੁਝ 
ਰੂਪ ਮੌਜੂਿ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਬਕੱਥੇ ਹੋ, ਇਸਿੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਬਨਯਮ ਅਤੇ ਪਰਿਬਕਬਰਆਵਾਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਨਗਸਿ ਗਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਿਾਨੂੰਨ ਅਤ ੇ ਅਣ-ਇੱਛਤ 
ਇਿਾਜ

ਪਾਠ 10

RELATIONSHIP



96 ਬ੍ਰਿਬਿਸ਼ ਕੋਲੰ੍ੀਆ ਬਸਵਲ ਬਲ੍ਰਿੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ

ਪਬੁਲਸ ਿਆੁਰਾ ਤਹੁਾਨੰੂ ਨਜ਼ਰ੍ਿੰ ਕਰਨ ਤੋ ਂ੍ ਾਅਿ, ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹਲੂਤ 
ਬਵਚੱ ਿਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ ੈ- ਬਜਵੇ ਂਬਕ ਇਕੱ ਹਸਪਤਾਲ, ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਯਬੂਨਿ, 
ਜਾਂ ਬਨਰੀਖਣ ਯੂਬਨਿ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਉੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਗਹਮਤੀ ਤੋਂ ਗਬਨਾਂ 48 ਘੰਬਿਆਂ ਲਈ 
ਰਬੱਖਆ ਜਾ ਸਕਿ ੇਹ ੈਜ ੇਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਿਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਅਬਭਆਸਕਰਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਲਗੱਿਾ ਹ:ੈ

1. ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਗਾੜ ਵਾਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਹੋ;
2.  ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਬਵੱਚ ਜਾਂ ਉਸ ਰਾਹੀਂ 

ਮਨੋਬਵਬਗਆਨੀ ਇਲਾਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ;
3.  ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਬਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸਬਥਤੀ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਬਵਗੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 

ਲਈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਜਾਂ ਿੂਬਜਆਂ ਿੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ 
ਿੇਖਭਾਲ, ਬਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਬਨਯੰਤਰਣ ਿੀ ਲੋੜ ਕਾਰਨ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ 
ਸਹੂਲਤ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਬਵੱਚ ਰੱਬਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ; 

4. ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਿਾਖਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ। 

"ਮਾਨਗਸਿ ਗਵਿਾਰ" ਿੀ ਹੈ?
ਇਸ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਿੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਕਾਰ ਮਨੋਿਸ਼ਾ 
ਿਾ ਇੱਕ ਬਵਕਾਰ ਹੈ ਬਜਸ ਲਈ ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਕੀ ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੂਬਜਆਂ 
ਨਾਲ ਬਕਵੇਂ ਗੱਲ੍ਾਤ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਉਸ ਪਰਿਤੀ ਉਬਚਤ ਪਰਿਤੀਬਕਬਰਆ ਕਰਨ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਬਵੱਚ ਪਰਿਭਾਬਵਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਕਾਰਾਂ ਿਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ 
ਬਿੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਕਸੇ ਬਵਸੇਸ਼ ਬਨਿਾਨ ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੀ 
ਹੈ। 
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ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਿੀਬਫਕੇਿ ਬਵੱਚ ਬਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਸਰਿੀਬਫਕੇਿ ਪਰਿਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ, ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਜਾਂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਿਾ ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਖਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਸਰਿੀਬਫਕੇਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿੁਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ 
14 ਬਿਨਾਂ ਲਈ ਵੈਿ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।  

ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵਚ 
ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਿਾ ਵੀ ਅਬਿਕਾਰ ਬਿੰਿਾ ਹੈ। ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਬਕਸੇ ਵੀ 
ਬਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਭੰਵ ਹ ੈ- ਪਬਰਵਾਰ ਅਤ ੇਿਸੋਤਾਂ ਸਮਤੇ - ਬਕਸ ੇਅਿਾਲਤ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰ੍ ਿੰੀ  
ਹੁਕਮ ਿੇਣ ਲਈ ਕਬਹਣਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਬਡਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਜੱਥੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਬ੍ਨਾਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਭਣ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਬਲਆਉਣ ਲਈ ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਵੱਚ 
ਅਣ-ਇੱਛਤ ਇਲਾਜ ਜਾਂ "ਵਿਾਈ ਗਈ ਛੁੱਿੀ" ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇਲਾਜ ਿੀਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਅਤੇ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਲਆਉਣ 
ਲਈ ਕਬਹ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਅਪਰਾਗਧਿ ਗਰਿਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਪੁਬਲਸ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਬਰਕਾਰਡ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਬਜ਼ਆਿਾਤਰ ਸਬਥਤੀਆਂ ਬਵੱਚ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਅਪਰਾਬਿਕ ਬਰਕਾਰਡਾਂ ਿੀ ਜਾਂਚ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪੁਬਲਸ ਿੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰ੍ੰਿੀ ਜਾਂਚਾਂ ਲਈ BC 
ਿੀਆਂ ਬਹਿਾਇਤਾਂ ਿੇਖੋ: https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/
law-crime-and-justice/criminal-justice/police/publica-
tions/police-information-checks/police_infochecks_
guidelines_dec16.pdf. 
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ਅਣ-ਇੱਛਤ ਇਿਾਜ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੱਿੀ ੍ਈ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ 
BC ਉਹਨਾਂ ਇੱਕਮਾਤਰ ਸੂਬ੍ਆਂ ਬਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਬਜਸ ਕੋਲ ਵਰਤਮਾਨ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਸੇਵਾ 
ਨਹੀਂ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡ ੇਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ ਾਰ ੇਸਲਾਹ ਬਿੰਿੀ ਹਵੋ ੇਜਿੋ ਂਤਹੁਾਨੰੂ ਅਣ-ਇਛੱਤ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਿਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।

ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਇਲਾਜ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸੇਵਾ ੍ਣਾਉਣ ਲਈ ਜੂਨ 2022 ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਬਗਆ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੰ੍ੰਿਤ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਣ। 
ਇਸ ਨਵੀਂ ਸੇਵਾ ਦੇ 2024 ਗਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਿਤਾਂ ਗਵੱਚ ਉਪਿਬਧ ਹੋਣ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਹੁਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਤਰੁਤੰ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿਾ 
ਅਬਿਕਾਰ ਹੁਿੰਾ ਹ।ੈ ਜਿਂੋ ਤਹੁਾਨੰੂ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹਲੂਤ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਬਲਜਾਇਆ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ ਵਜੋਂ ਿਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਿਾਫ ਮੈਂ੍ਰ ਨੂੰ ਫਾਰਮ 13 ਨਾਮਕ 
ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ਾਰੇ ਜਾਣ ਲੈਣ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿੇ ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਬਕਸੇ "ਨਜ਼ਿੀਕੀ 
ਬਰਸ਼ਤੇਿਾਰ" ਨੂੰ ਇਹ ਿੱਸਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਬਕੱਥੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰ ਕੀ ਹਨ। ਇੱਕ "ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਬਰਸ਼ਤੇਿਾਰ" ਬਵੱਚ 
ਇੱਕ ਖੂਨ ਿੇ ਸੰ੍ੰਿ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਿੋਸਤ, ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਜਸ ਨੂੰ ਚਾਹੋ ਚੁਣ ਸਕਿੇ ਹੋ। 
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48 ਘੰਬਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤ ਜਾਣ ਲਈ, ਤੁਹਾ਼ਡੇ ਡਾਕਿਰ ਿੁਆਰਾ ਿੁ੍ਾਰਾ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਿੀਬਫਕੇਿ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਬਕਸੇ ਨਰਸ ਅਬਭਆਸਕਰਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਬਹਲੀ ਵਾਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਿੂਜੀ 
ਜਾਂਚ ਡਾਕਿਰ ਿੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜੇ ਬਕਸੇ ਡਾਕਿਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਬਹਲੀ ਵਾਰ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਿੂਜੀ ਜਾਂਚ ਬਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਡਾਕਿਰ ਿੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੂਜਾ ਡਾਕਿਰ ਪਬਹਲੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਸਬਹਮਤ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਜਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੀਨ ੇਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ 
ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਇਿਾਜ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਆਇਨਾ ਅਤੇ  
ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਸਗਹਮਤੀ ਤੋਂ ਗਬਨਾ ਂਤੁਰੰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੌਰਾਨ ਸਿਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ੍ਾਰੇ ਸਾਰੇ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, 
ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਮਕਾਨਕੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣਾ, ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਿਵਾਈ 
ਿੇਣਾ, ਇਲੈਕਿਰਿੋਕਨਵਲਬਸਵ ਥੈਰੇਪੀ (ECT), ਜਾਂ ਇਕਾਂਤ ਕੈਿ ਬਵੱਚ 
ਰੱਬਖਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਸਿਾਫ਼ ਚੁਣ ਸਕਿਾ ਹੈ ਬਕ ਕਿੋਂ ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਬਕਆਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹਨਾਂ  
ਤਰੀਬਕਆਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿੋਂ, ਬਕਉਂ, ਜਾਂ ਬਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰਹਿਾਂ ਬਵਚਾਬਰਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਸਬਹਮਤੀ ਿੇ ਬਿੱਤੀ ਹੈ, ਜਿੋਂ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ ਿੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਬਖਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਚੁਬਣਆ ਬਗਆ ਕੋਈ 
ਬਵਅਕਤੀ, ਫਾਰਮ 11 ਨੂੰ ਵਰਤਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ੍ਾਰੇ ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ ਿੂਜੀ 
ਰਾਏ ਮੰਗ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ, ਬਤੰਨ-ਮਹੀਨੇ, ਜਾਂ ਛੇ-ਮਹੀਨੇ 
ਿੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੀ ਬਮਆਿ ਿੇ ਅੰਿਰ ਬਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੂਜੀ ਰਾਏ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਿਾਫ 
ਿੀਮ ਿੇ ਇਲਾਜ ਿੇ ਫੈਸਬਲਆਂ ਨਹੀਂ ੍ਿਲ ਸਕਿੇ।
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ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੇ ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਸਹੂਲਤ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਾ ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਅਬਿਕਾਰਤ ਡਾਕਿਰ, ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਅਸਲ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਿੇ ਹੋ ਬਜਸ 
ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਉਂ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਸੀ। ਬਨਰਿੇਸ਼ਕ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਵਗਾੜ ਿੇ ਇਬਤਹਾਸ ’ਤੇ ਵੀ ਗੌਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਬਪਛਲੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਬਵੱਚ ਿਾਖਲ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਪਛਲੀਆਂ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਵੀ ਜਾਣ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਇਸ ੍ਾਰੇ ਸੋਚਣਗੇ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ 
ਯੋਜਨਾ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਡਸਚਾਰਜ ਕਰ 
ਿੇਣਗੇ। ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਬਲਖਤੀ ਰੂਪ ਬਵੱਚ ਿੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਿੇ ੍ਾਅਿ, ਬਮਆਿ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੀਨੇ, ਬਫਰ ਅਗਲੇ ਬਤੰਨ ਮਹੀਨੇ, 
ਅਤੇ ਬਫਰ ਅਗਲੇ ਹੋਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ, ਅਤੇ ਬਫਰ ਲਗਾਤਾਰ ਛੇ-ਛੇ ਮਹੀਬਨਆਂ ਿੇ ਆਿਾਰ 
'ਤੇ ਨਬਵਆਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਿਈ ਸਮਾਂ 
ਸੀਮਾ ਤੈਅ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹ ੈ। 
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ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦੀ ਸਮੀਗਿਆ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਿੇਣ ਿਾ ਵੀ ਅਬਿਕਾਰ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਉਂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਬਖਆ ਜਾ 
ਬਰਹਾ ਹੈ। ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਸਹੂਲਤ ਿੀ ਨਰਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਸਕਿੇ ਹੋ: "ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਮੈਨੂੰ ਭਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਰਮ 7 ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਸਮੀਬਖਆ ਪੈਨਲ ਤੋਂ ਸੁਣਵਾਈ 
ਕਰਵਾ ਸਕਾਂ?"। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਬਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ 
ਹ।ੈ ਿਜੂਾ ਮਡੈੀਕਲ ਸਰਿੀਬਫਕੇਿ ਪਰੂਾ ਹੁਿੇੰ ਹੀ ਤਸੁੀਂ ਸਣੁਵਾਈ ਲਈ ੍ ਨੇਤੀ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹੋ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਵਅਕਤੀ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਕੋਈ ਿੋਸਤ ਜਾਂ ਪਬਰਵਾਰਕ ਮੈਂ੍ਰ, ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸਮੀਬਖਆ ਲਈ ੍ੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਮਹਿਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ, ਸਮੀਬਖਆ ਪੈਨਲ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ 14 ਤੋਂ 28 ਬਿਨਾਂ ਿੇ ਅੰਿਰ 
ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਿਾ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੀ ਬਮਆਿ ਿੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਪੰਨਾ 
100 'ਤੇ ਿੱਬਸਆ ਬਗਆ ਹੈ। 

ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਰੀਬਵਊ ੍ ੋਰਡ ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਬਲਆਂ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਸਮੀਬਖਆ ਪੈਨਲ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ, 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਲੀਲ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਬਕਉਂਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਿੇ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਜੇ ਪੈਨਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਸਬਹਮਤ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਹਾਈ ਿਾ ਹੁਕਮ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸਹੂਲਤ ਛੱਡ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ ਵਜੋਂ ਰਬਹਣ 
ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਅਣ-ਇੱਛਤ-ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਦਾਿਿੇ ਅਤੇ ਇਿਾਜ: 16 ਸਾਿ 
ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਿੇ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਾਖਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹ ੈਜ ੇਤਹੁਾਡਾ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਇਸ ੍ ਾਰ ੇਆਖਿਾ 
ਹੈ ਅਤੇਇੱਕ ਡਾਕਿਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਅਬਭਆਸਕਰਤਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਕਾਰ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਬਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਵੀ ਬਿੰਿੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਮੈਂਿਲ 
ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਿੇ ਤਬਹਤ ਇੱਕ "ਸਵੈ-ਇੱਛਤ" ਿਾਖਲਾ ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ, ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਇਲਾਜ 
੍ਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਵਿੇਰੇ ਗੁੰਝਲਿਾਰ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸ ਸਕਿੀ ਬਕ ਤਹੁਾਡੀ ਬਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਿੇ ਫਸੈਲ ੇਕੌਣ ਲਵਗੇਾ। 
ਬਜਹੜੇ ੍ ੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਉਮਰ ਬਕੰਨੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਆਪਣੀ ਬਸਹਤ ੍ਾਰੇ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹਨ, ਉਨਹਿਾਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਬਵੱਚ ਪਬਰਪੱਕ ਨਾ੍ਾਲਗ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
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ਪਬਰਪੱਕ ਨਾ੍ਾਲਗ ਬਸਿਾਂਤ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ੍ਣਾਉਂਿਾ ਹੈ ਬਕ ਨੌਜਵਾਨ ਖੁਿ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ੍ਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿੇ ਆਪਣੇ ਅਬਿਕਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਂਿੇ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਬਕ, ਅਬਜਹਾ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਡਾਕਿਰ ਨੂੰ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਬਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪਬਰਪੱਕ ਨਾ੍ਾਲਗ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸੇ ਮਾਤਾ 
ਜਾਂ ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ ਿੀ ੍ੇਨਤੀ 'ਤੇ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਐਕਿ ਅਿੀਨ ਿਾਖਲ ਹੁੰਿੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕ ਇਲਾਜ ਸੰ੍ੰਿੀ ਫੈਸਲੇ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ 
ਸਰਪਰਿਸਤ ਿੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਖਬਲਆਂ ਨੂੰ "ਸਵੈ-ਇੱਛਤ" ਮੰਬਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ ਮੰਨਿਾ ਹੈ ਬਕ ਜੋ 
ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਸਬਹਮਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਉਹੀ 
ਸੁਰੱਬਖਆਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਬਜਨਹਿਾਂ ਤੱਕ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿੀ 
ਪਹੁੰਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿੱਬਸਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਖਲ 
ਬਕਉਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿੱਬਸਆ ਜਾਵੇ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਕੀਲ ਕਰਨ ਿਾ 
ਅਬਿਕਾਰ ਵੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਿੱਬਸਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ 
ਰੀਬਵਊ ੍ ਰੋਡ ਿ ੇਸਾਹਮਣ ੇਸਮੀਬਖਆ ਿੀ ਸਣੁਵਾਈ ਿਆੁਰਾ ਜਾਂ ਅਿਾਲਤ ਬਵਚੱ ਅਰਜੀ਼ 
ਿੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਿੇਣ ਿਾ ਅਬਿਕਾਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਅਣ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿੇ ਉਲਿ, ਬਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਿੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ ਿੂਜੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਰਾਏ ਲਈ ੍ੇਨਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਿਰ ਿੁਆਰਾ ਬਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਅਣ-ਇੱਛਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿੀ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ: ਿਾਖਲੇ 
ਿੇ ਪਬਹਲੇ ਿੋ ਮਹੀਬਨਆਂ ਿੌਰਾਨ ਮਹੀਨੇ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਿੂਜੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਤੰਨ ਮਹੀਨੇ 
੍ਾਅਿ, ਅਤੇ ਬਫਰ ਉਸ ਤੋਂ ੍ਾਅਿ ਹਰ ਛੇ-ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਿੀ ਬਮਆਿ ਿੌਰਾਨ ਇੱਕ ਵਾਰ। 
ਭਾਵੇਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਖਲਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਡਾਕਿਰ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸ਼ਿੀ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਗਾੜ ਹੈ। ਜੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਡਾਕਿਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ ਹੈ 
ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਨਬਸਕ ਬਵਗਾੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਿਸਤ 
ਆਖਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਡਸਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
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ਸੰਿਿ ਦੌਰਾਨ ਗਿਸ ਨੂੰ ਿਾਿ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ?    
BC ਬਵੱਚ, ਪੁਬਲਸ ਵਾਲੇ ਅਜੇ ਵੀ ਪਰਿਾਇਮਰੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰਕਿ 
ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਲ ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਿੇ 
ਹਾਂ ਬਕ ਉਪਲ੍ਿ ਪਰਿਭਾਵ-ਰੋਿਕ ਬਸਖਲਾਈ ਿੇ ੍ਾਵਜੂਿ, ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਸੰਕਿ ਿੌਰਾਨ ਪੁਬਲਸ ਿੀ ਮੌਜੂਿਗੀ ਿੇ ਘਾਤਕ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਿੇ 
ਹਨ।  

ਹੋਰ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰਕਿ ਪਰਿਤੀਬਕਬਰਆ ਮਾਡਲਾਂ ਬਵੱਚ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਬਵੱਚ ਕਾਰ 87 ਅਤੇ ਸਰੀ ਬਵੱਚ ਕਾਰ 67, ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ 
ਰਬਜਸਿਰਡ ਮਨੋਬਵਬਗਆਨਕ ਨਰਸਾਂ ਨਾਲ ਜਵਾ੍ ਬਿੰਿੇ ਹਨ। 

ਪੀਅਰ ਅਬਸਸਿਡ ਕੇਅਰ ਿੀਮਾਂ (PACTs) ਇੱਕ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਅਤੇ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਿ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਕਾਲਾਂ ਿਾ ਜਵਾ੍ ਬਿੰਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਇੱਥੇ ਬਨਊ ਵੈਸਿਬਮੰਸਿਰ, ਬਵਕਿੋਰੀਆ, 
ਅਤੇ ਨੌਰਥ ਸ਼ੋਰ 'ਤੇ PACTs ਕੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ। 

ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਈ ਪੰਨਾ 104 ਦੇਿੋ, ਸਮੇਤ BC ਗਵੱਚ ਸੰਿਿ 
ਦੌਰਾਨ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਿੇ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰਾਂ ਦੇ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਗਾਰੰਿੀ ਨਹੀਂ ਿੇ 
ਸਕਿੇ ਬਕ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਕਸੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਵੱਚ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। 
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ਐਕਸੈਸ ਪਰਿੋ ੍ੋਨੋ ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਪਰਿੋਗਰਾਮ........................ 604-482-3195 ਨਾਲ ਹੀ 1500 / 
1-877-762-6664
ਐਕਸੈਸ ਪਰਿੋ ੍ੋਨੋ ਸਮਰੀ ਐਡਵਾਈਸ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ........................................1-877-762-6664
ਅਤੀਰਾ ਵੂਮੈਨਜ਼ ਬਰਸੋਰਸ ਸੋਸਾਇਿੀ ..........................................604 331 1407 ਨਾਲ ਹੀ 114
੍ੇਲਾ ਕੂਲਾ ਲੀਗਲ ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਪਰਿੋਗਰਾਮ .....................................................250-982-2110
੍ਰਿਾਈਡਜ਼ ਲਾਈਨ BC ...............................................................................1-866-458-5500
ਕਬਮਊਬਨਿੀ ਲੀਗਲ ਅਬਸਸਿਂੈਸ ਸੁਸਾਇਿੀ ..............604-685-3425 ਜਾਂ 1-888-685-6222 
ਡਾਇਲ-ਏ-ਲਾਅ ......................................................604-687-4680 or 1-800-565-5297
ਬਡਸਬ੍ਲਿੀ ਲਾਅ ਕਲੀਬਨਕ .....................................236-427-1108 / 1-800-663-1278 
ਇੰਡੀਜੀਨਸ ਕਬਮਊਬਨਿੀ ਲੀਗਲ ਕਲੀਬਨਕ ...................................................604-822-5421
ਲਾਅ ਸੈਂਿਰ  ....................................................................................................250-385-1221
ਲੀਗਲ ਏਡ BC  .....................................................604-408-2172 ਜਾਂ 1-866-577-2525 
ਮਾਈਗਰਿੇਂਿ ਵਰਕਰਜ਼ ਸੈਂਿਰ ..........................................................................(604) 669-4482
MOSAIC.....................................................................................................(604) 254-9626
ਨੇਬਿਵ ਕੋਰਿਵਰਕਰ ਐਂਡ ਕਾਉਂਸਬਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ਼ BC ...................... 604-985-5355 
ਸੁਸਾਇਿੀ ਫਾਰ ਬਚਲਡਰਨ ਐਂਡ ਯੂਥ ............................................................(778) 657-5544
BC ਿਾ ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਆ ਲੀਗਲ ਕਲੀਬਨਕ  .............604-878-7400 ਜਾਂ 1-877-762-6664 
UBC ਲਾਅ ਬਵਬਿਆਰਥੀਆਂ ਿਾ ਲੀਗਲ ਐਡਵਾਈਸ ਪਰਿੋਗਰਾਮ  ................(604) 822-5791
ਵੈਨਕੂਵਰ ਐ੍ਰੀਜ਼ਨਲ ਿਰਿਾਂਸਫੋਰਮੇਬਿਵ ਜਸਬਿਸ ਸਰਬਵਬਸਜ਼ ਸੋਸਾਇਿੀ ...... 604-251-7200

ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜੋ ਗਵਅਿਤੀ੍ਤ ਭੇਜਿੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ: 
PACT ਨੌਰਥ ਸ਼ੋਰ (ਵੀਰਵਾਰ - ਐਤਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 6:00 - ਅੱਿੀ ਰਾਤ) .............1-888-261-7228 
PACT ਬਨਊ ਵੈਸਿ (7 ਬਿਨ/ਪੂਰਾ ਹਫ਼ਤਾ, ਿੁਪਬਹਰ - 8:00 ਵਜੇ) ............... 1-778-727-3903 

ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪਰਿਦਾਨ ਿਰਨ ਵਾਿੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ: 
ਮੈਂਿਲ ਹੈਲਥ ਸਪੋਰਿ ਲਾਈਨ ............................................ 310-6789 (ਕੋਈ ਖੇਤਰੀ ਕੋਡ ਨਹੀਂ)
ਸੁਸਾਈਡ ਸਪੋਰਿ ਲਾਈਨ  ..........................................................................1-800-784-2433
ਅਲਕੋਹਲ ਐਂਡ ਡਰੱਗ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਬਵਸ  ...................1-800-663-1441
ਨੌਰਥਨ BC ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ ................................................................1-888-562-1214
ਯੂਥ ਨੌਰਥਨ BC ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ  .......................................................1-888-564-8336
ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਬਡਸਿਰਿੈਸ ਲਾਈਨ .................................................................. 1-604-872-1234
ਵੈਨਕੂਵਰ ਆਈਲੈਂਡ ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ .................................................. 1-888-494-3888
ਇੰਬਿਰੀਅਰ ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ .................................................................1-888-353-2273 
ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ  ...........................................................1-877-820-7444
ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੋਸਿਲ ਹੈਲਥ ਕਰਾਈਬਸਸ ਲਾਈਨ ..........................................1-866-661-3311

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 

ਸੰਿਿ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਈ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 



105 ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਗਿਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ਸੰ੍ੰਿੀ ਗਾਈਡ

ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਨੋਗਿਸ – ਪੁਬਲਸ ਜਾਂ ਅਿਾਲਤ ਿੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿੱਤੀ ਗਈ ਕਾਗਜ਼ ਿੀ 
ਇੱਕ ਸ਼ੀਿ ਬਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਸੇ ਖਾਸ ਬਿਨ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹਾਬਜ਼ਰ ਹੋਣ ਿੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾ ਹੋਣ ਿੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਰ ਿੋਸ਼ ਲੱਗਣਗੇ, ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਬਵੱਚ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ।

ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਵਾਰੰਿ– ਅਿਾਲਤ ਿੁਆਰਾ ਪੁਬਲਸ ਨੰੂ ਬਕਸੇ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਿਾ ਹੁਕਮ ਿੇਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਿਾ ਇੱਕ ਿੁਕੜਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ।

ਜ਼ਮਾਨਤ – ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿੋਸਤਾਂ ਿੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਅਿੇ ਿਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ ਰੱਖੀ ਗਈ ਰਕਮ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੁਕੱਿਮੇ 
ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋਗੇ।

ਜ਼ਮਾਨਤ ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ – ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਪਬੁਲਸ ਿਆੁਰਾ ਬਰਹਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਸੁਣਵਾਈ ਬਜਸ ਿੌਰਾਨ ਪੁਬਲਸ ਿੱਸਿੀ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਕਉਂ ਨਹੀਂ ਛੱਬਡਆ ਬਗਆ 
ਅਤੇ ਬਜਸ ਿੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੱਜ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਰਹਾਈ ਲਈ (ਜ਼ਮਾਨਤ, ਸ਼ਰਾ੍ ਨਾ ਪੀਣ, ਆਬਿ) ਿੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਰੱਖਿਾ ਹੈ।

ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰ੍ ਿਰਨਾ– ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਕਾਰਨ ੍ਣਣ ’ਤੇ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀਯੋਗ ਕਾਰਵਾਈ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਬਵੱਚ ਬਹੰਸਾ ਹੋਣ ਿਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਬਕਉਂਬਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੰਗ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਿੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਾ ਹੈ, ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ੍ਾਅਿ 
ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਬਵਅਕਤੀ ’ਤੇ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਜੁਰਮ ਿਾ ਿੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ।

ਿਾਰ 60/67/87 – BC ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਸ਼ਬਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰ ਲਈ ਇੱਕ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਿੋਗਰਾਮ 
ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਇੱਕ ਬਨਯਮਤ ਪੁਬਲਸ ਕਾਰ, ਇੱਕ ਪੁਬਲਸ ਅਫ਼ਸਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਾਨਬਸਕ 
ਬਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਰਸ, ਸ਼ੱਕੀ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਸੰ੍ੰਿੀ ਐਂਮਰਜੈਂਸੀ 
ਿਾ ਜਵਾ੍ ਬਿੰਿੇ ਹਨ।

ਗਿਰਿਿੀਿਿ ਇਨਫਰਾਸਿਰਿਿਚਰ ਗਡਫੈਂਸ ਐਿਿ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਬਜਹਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ 
ਜੋ ਅਲ੍ਰਿਾ ਬਵੱਚ ੍ੁਬਨਆਿੀ ਢਾਂਚੇ (ਪਾਈਪਲਾਈਨਾਂ, ਹਾਈਵੇਅ, ਰੇਲਵੇ ਅਤੇ ਖਾਣਾਂ 
ਸਮੇਤ) ਨੂੰ ਨਾਕਾ੍ੰਿੀ, ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਗਤੀਬਵਿੀਆਂ ਿੇ ਕਾਰਨ ਹੋਏ 
ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਿਖਲ ਤੋਂ ੍ਚਾਉਣ ਲਈ ਲਾਗੂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਜੁਰਮਾਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾਵਾਂ 
ਵਜੋਂ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਿੀ ਜੇਲਹਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਾਨੂੰਨੀ ਸ਼ਬਦ
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ਿਰਿਾਊਨ ਿਾਉਸਂਿ (ਿਰਿਾਊਨ) -ਉਹ ਵਕੀਲ ਜ ੋਸਰਕਾਰ ਿੀ ਤਰਫ਼ੋ ਂਇਕੱ ਅਪਰਾਬਿਕ 
ਮੁਕੱਿਮੇ ਬਵੱਚ ਿੋਸ਼ੀ ਿੇ ਬਵਰੁੱਿ ੍ੋਲਿਾ ਹੈ।

ਡਾਇਵਰਜ਼ਨ ਪਰਿੋ੍ਰਾਮ - ਅਬਜਹੇ ਪਰਿੋਗਰਾਮ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਬਹਲੀ ਵਾਰ ਿੇ 
ਅਪਰਾਿੀਆਂ ਲਈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾ ਿੇ ਕੰਮ, ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਣ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿੇ ੍ਿਲੇ ਜੇਲਹਿ ਅਤੇ ਅਪਰਾਬਿਕ ਬਰਕਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ੍ਚਣ ਿੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਗਡਊਿੀ ਿਾਉਸਂਿ - ਅਿਾਲਤ ਿ ੇਕਮਰ ੇਬਵਚ ਮਜੌਿੂ ਵਕੀਲ ਜ ੋਲਕੋਾਂ ਲਈ ਅਿਾਲਤੀ 
ਤਾਰੀਖਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿੋਸ਼ੀ ਠਬਹਰਾਉਣ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿੇਣ ਜਾਂ ਵਕੀਲ ਲੱਭਣ ਬਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਹਾਈਗਬਰਿਡ ਜੁਰਮ – ਇੱਕ ਅਬਜਹਾ ਜੁਰਮ ਬਜਸ ਨੂੰ ਕਰਿਾਊਨ ਕਾਉਂਸਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਛੋਿੇ-
ਮੋਿੇ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਅਪਰਾਿ ਵਜੋਂ ਅੱਗੇ ਵਿਾਉਣ ਲਈ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਵੱਡਾ ਅਪਰਾਧ – ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਕਸਮ ਿਾ ਅਪਰਾਬਿਕ ਜੁਰਮ। ਅਬਿਕਤਮ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 
ਸਜਾਵਾਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਵੱਚ ਉਮਰ ਕੈਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬਵੱਚ ਘੱਿ ਤੋਂ 
ਘੱਿ ਸਜਾਵਾਂ ਹੁੰਿੀਆਂ ਹਨ।

ਜਸਗਿਸ ਆਫ਼ ਦਾ ਪੀਸ – ਇਹ ਇੱਕ ਪਾਰਿ-ਿਾਈਮ ਜੱਜ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਇੱਕ 
ਸਥਾਨਕ ਵਕੀਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੁਣਵਾਈਆਂ ਲਈ ਜੱਜ ਿੀ ਥਾਂ 
ਲੈ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਛੋਿੇ-ਮੋਿੇ ਜੁਰਾਮਾਂ ਲਈ ਮੁਕੱਿਮੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

ਵਿੀਿ - ਇਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਿਣਾਲੀ ਿਾ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਿੋਬਵੰਸ਼ੀਅਲ ਲਾਅ 
ਸਸੁਾਇਿੀ ਿੁਆਰਾ ਪਰਿਮਾਬਣਤ ਪਸੇ਼ਵੇਰ ਹੁਿੰਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਉਂਸਲ ਵੀ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ

ਿਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ – ਉਰ ਰਕਮ ਜੋ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਿੀ ਹੈ।

ਪੈਿ-ਡਾਊਨ ਤਿਾਸ਼ੀ – ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸ ਿੇ ਕੱਪਬੜਆਂ ਿੇ ੍ਾਹਰਲੇ 
ਪਾਸੇ ਹੱਥ ਿ੍ਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਲਾਸ਼ੀ। ਇਸ ਨੂੰ "੍ਾਂਹ ਮਰੋੜਨਾ" ਵੀ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਲਕੇੁ ਹਏੋ ਹਬਥਆਰਾਂ ਿੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਵਰਬਤਆ ਜਾਂਿਾ ਹ।ੈ

ਜਨਤਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਿਰਨਾ - ਇੱਕ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਯੋਗ ਜੁਰਮ ਜਿੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨਾ 
ਬਜ਼ਆਿਾ ਸ਼ਰਾ੍ੀ ਹੋ ਜਾਵੋਂ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਿ ਲਈ ਜਾਂ ਿੂਬਜਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ੍ਣ ਜਾਓ, ਜਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਾ ਕਾਰਨ ੍ਣ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਅਬਜਹੀ ਜਨਤਾ ਲਈ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
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ਵਾਜਬ ਆਧਾਰ - ਬਕਸੇ ਗੱਲ 'ਤੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਿਾ ਇੱਕ ਠੋਸ ਕਾਰਨ। ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਇਹ ਬਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਸੀ ਬਕ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਬਸਰਫ਼ "ਅਿਕਲਾਂ" ਜਾਂ ਸ਼ੱਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਸ੍ੂਤਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

ਗਰਮਾਂਡ ਸੈਂਿਰ – ਬਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਕੱਿਮੇ ਿੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੱਕ ਰੱਬਖਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਜੇ 
ਜੱਜ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਨ-ਿੱਸੋ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਰਹਾਅ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਰਕਮ ਨਹੀਂ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹੋ।

ਿਾਰਨ ਦੱਸੋ ਸੁਣਵਾਈ – ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ  ਿੇਖੋ

ਛੋਿੇ-ਮੋਿੇ ਜੁਰਮ – ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਿ ਗੰਭੀਰ ਬਕਸਮ ਿਾ ਜੁਰਮ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ 6 
ਮਹੀਨੇ ਿੀ ਕੈਿ ਅਤੇ/ਜਾਂ $5000 ਿਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਸੰਮਨ - ਇੱਕ ਜਸਿੀਸ ਜਾਂ ਜੱਜ ਿੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਇੱਕ ਿਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਜਸ 
ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਪਰਾਿ ਿੇ ਿੋਸ ਼ਿਾ ਜਵਾ੍ ਿੇਣ ਲਈ ਅਿਾਲਤ ਬਵੱਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ – ਕਾਗਜ਼ ਿਾ ਇੱਕ ਿੁਕੜਾ ਬਜਸ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਿੋਸ਼ੀ ਿਸਤਖ਼ਤ 
ਕਰਿਾ ਹੈ ੍ ਜਾਏ ਜ਼ਮਾਨਤ ਿੀ ਸੁਣਵਾਈ ਤੱਕ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰ ਰਬਹਣ ਿੇ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਸ਼ਰਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੀਆਂ ਬਜਨਹਿਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੋਸ਼ੀ ਆਪਣੀ 
ਬਹਰਾਸਤ ਤੋਂ ਬਰਹਾਈ ਲਈ ਸਬਹਮਤੀ ਬਿੰਿਾ ਹੈ।

ਵਾਰੰਿ – ਅਿਾਲਤ ਿੁਆਰਾ ਪੁਬਲਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਿਾ ਹੁਕਮ ਿੇਣ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਿਾ ਇੱਕ ਿੁਕੜਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਵਾਰੰਿ, ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੇ ਨਾਲ, ਬਕਸੇ ਬਰਹਾਈਸ਼ ਿੀ 
ਤਲਾਸ਼ੀ (ਤਲਾਸ਼ੀ ਵਾਰੰਿ) ਜਾਂ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੀ ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ (ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਵਾਰੰਿ) 
ਿੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।



ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ ਸੰ੍ੰਿੀ ਗਾਈਡ ਬਜਸ ਨੂੰ ਭਾਰੀ ਪੁਬਲਸ ਕਰਮੀਆਂ ਬਵੱਚ ਰਬਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਪਬੁਲਸ ਗੱਲ੍ਾਤ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਅਬਿਕਾਰਾਂ ੍ ਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਕੇ ਤਾਕਤ 
ਪਰਿਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ੍ਣਾਇਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਬਗਰਿਫ਼ਤਾਰੀ, ਤਲਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼੍ਤੀਆਂ, 
ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ੍ੰਿੀ, ਸਭ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਸਾਨ ਭਾਸ਼ਾ ਬਵੱਚ ਬਤਆਰ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਅੱਪਡੇਿ ਕੀਤੀ ਗਾਈਡ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੰਡਾਂ ਬਵੱਚ ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਅਤੇ 
ਅਣ-ਇਛੱਤ ਇਲਾਜ, ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ, ਬਸਵਲ ਨਾ-ਫਰ਼ਮਾਨੀ, ਬਵਰਿੋ-ਪਰਿਿਰਸ਼, 
ਅਤੇ ਅਬਿਵਾਸੀ ਬਵਰੋਿ-ਪਰਿਿਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਪਬੁਲਸ ਨੇ ਆਬਿਵਾਸੀ, ਕਾਲ ੇਅਤ ੇਹਰੋ ਨਸਲ ਿ ੇਲਕੋਾਂ, ੍ ਘੇਰ ਲਕੋਾਂ, ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ 
ਸੰ੍ੰਿੀ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਿਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, HIV+ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ, ਅਤੇ ਬਲੰਗ ਬਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਅਨੁਪਾਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਨਸ਼ਾਨਾ ੍ ਣਾਉਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰੱਬਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ੍ਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਅ ਫਾਊਂਡੇਸਨ਼ ਆਫ BC ਅਤ ੇਕੈਨੇਡੀਅਨ ੍ਾਰ ਲਾਅ ਫਾਰ 
ਿ ਬਫਊਚਰ ਫਡੰ ਿੁਆਰਾ ਗਈ ਫਬੰਡੰਗ ਪਰਿਿਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ
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